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વાચાત્રકણુ-પરિહાર 


ચિ'તનમાંથી પ્રયોગ અતે પ્રથોશ્રમાંથી ચિ'તન, એવી મારી 
જીવનની પરિપાટી બની ગઈ છે. આતે જ છુ* નિદિષ્યાસ કહુ" છું. 
નિદિષ્યાસમાંથી વિચાર સ્કુરતો રહે છે. તે ટાંકી લેવાની વૃત્તિ 
શામાન્ય રીતે મતે થતી નથી. પણુ મનની એક વિશિષ્ટ અવસ્થામાં 
એક વાર એવી વૃત્તિ ઉદ્દભવી હતી. બધા જ વિચાર લખી લેતો 
નહોતો, થોડા લખતો હતો. તેતી આ વિચાર-પોથી બની છે. 
સદ્ભાગ્યે આ પ્રેરણા ઝાઝા દિવસ ટકી નહી. ધોડા જ દિવસમાં 
સરી ગઈ. 


વિચાર-પોથી છાપવાની કલ્પના નહોતી. એટલે જ તે “ પોથી ' 
ઠરી. વિચાર પણુ મોટા ભાત્રના સ્વ-સ'વેધ્વ ભાષાર્માં ઊતરેલા. તેમ 
છતાં જિત્તાસુઆએ પોથીની હસ્તલિખિત નકલ કરી લેવાતું શર્‌ ક્યું”. 
આવી આશરે દોઢસો! નકલ આ ખાર વર્ષમાં લખી લેવાઇ હશે. પણુ 
આજકાલ અશુદ્દ લેખનનો અને ખરાબ અક્ષરોનો પ્રચાર થયો 
હવાથી, અને મૂળ પ્રતતો આધાર બધી નકલોને ન મળ્યો હોવાથી, 
એક એક નકલમાં અપપાડ ઘૂસતો ગયો, પરિણામે કેટલાંક વચનો 
અથ*હીન બન્યાં. તેથી છેવટે છાપેલી આવૃત્તિ કાઢવી પડી છે. 

આ વિચાર સુભાષિત જેવા નથી. સુભાષિતને આકાર નેઈ એ. 
આ લગભગ નિરાકાર છે. તે સૂત્ર જેવાયે નથી. સૂગતે તઈબદ્ધતા 
ન્તેઈતી હેય છે. સા સુક્ત છે. તો આને શુ નામ આપવું ? હુ' આતે 
₹ અસ્ફુટ ગણુગણાટ ' કડુ છુ. 

ભા વિચારોતે પૂર્વ યુતિએતું આલ'બન તો છે જ, છતાં તેઓ 
પોતાની રીતે નિરાલ'બ પણુ છે. સ્ાતદેવની પરિભાષા વાપરવી ક્ષમ્ય 
માનીએ, તો આ એક વાચા-ત્રાણુ ફેડવાને પ્રયત્ન કહી શકાય. 
નાલવાડી, ૨૬-૬-૪૨ -વિનોાખા 


મફાશફીય 


ગુજરાતી વાચકતે મેમ જરૂર પૂછ્વાતો અધિકાર છે કે વિનોખાના 
આવા મહત્તના પુસ્તકથી અમને આટલાં વર્સ વ'ચિત કેમ રાખ્યા ? 
1પતઇ 115 )ઠદાટદ 1રાર દક તર૪ટ#. આ ગુનાના સખેદ 
સ્વીકાર શાથે જ આજે હવે આ બઅતુવાદ અમે સહુર્જે ગુજશાતી 
વાચકતે ચરે ધરીએ છીએ. 

આ પુશ્તિકાના એકતે ગદ્લે ત્રગુ-તણુ અતુવાદ થઈ ને હાથમાં 
આવ્યા. ( જે કે તેશું તેતું પકાશન ત્વરિત ગતાવવાને બદલે વધુ 
લુખાવ્યુ' જ, ) ત્રણેયની મહેનત લેખે લાગે બતે તેનાથી વાથકને 
લાભ થાય, એ દષ્ટિએ ત્રણેય અનુવાદ પરથી આ છેલ્લી પ્રત તૈયાર 
કરી છે. ખીન્ન કોઈ પુસ્તકની બાબતમાં તો આ શકય ન ખતે, અને 
કદાચ ઉચિત પણુ ન ગણાય, કેમકે કલમે-કલમે અતુવાલ્ની લહષ્યુ જુદી 
જીદી હોય, પણુ આ યુસ્તકની ખાષતમાં તે શકથ હતું. એટલે ત્રણેય 
અતુવાદમાંથી સારું-સારરં મહણુ કરીતે સૈક સમત જીવનદશનને ધાગે 
પરેવાયેલી આ ૭૦૦ વિચાર-કણિકાઓને છેલ્લો ધાટ આપ્યો છે. મૂછી 
સશાડી પુસ્તકની ૧૯૬૩તી ચોથી આશૃત્તિતે આધારરૂપ ગણી છે. 

આવત્રણુ અતુવાદક્રા છેઃ સવત્રી અનવર આગેવાન, મીરા ભટ 
અને હેમલતા વ્યાસ. પુસ્તકનું મુખપૃષ્ઠ સજવ્યુ' છે શ્રી વિનય 
ત્રિવેરાએ. 


કિ “૦૭ 


#૧ચાર?-પથ 
૪9 આધ્યાત્મિક વ્યવહાર એટલે શ્વાભાવિફ વ્યવહાર 
એટલે શુદ્ધ વ્યવહાર, ઉ) 
૪ હિ'દુધમ*તુ' સ્વરૂપષઃ આચાર-સહિષ્ણુતા, વિચાર- 
સ્વાત'ત્ય, નીતિધર્મ'ની ખાબતમાં દૃઢતા. (૨) 


9 પ્રાપ્તોની સેવા, સ'તે!ની સેવા, ડુઃ ખિતેની સેવા અને 
જદ્ેષ કરતારાએની સેવા-- આ છે સર્વૌત્તમ સેવા. (૩) 


૦ અસત્યમાં શક્તિ નથી, એને ટકવા ખાતર પણુ સત્યને 


આશ્રય લેવે। પડે છે. (૪) 
૦ સત્ય, સ'યમ, સેવા-- આ પારમાથિ"ક જીવનની 
ત્રિસૂત્રી છે. (૫) 
છ જીવ--- અશુદ્ધ, અસિદ્ધ. 

આત્મા-- શુદ્ધ, અસિદ્ધ. 

ઈશ્વર-- શુદ્ધ, સિદ્ધ. (૨) 
૪ ઈશ્ચર, ગુરુ, આત્મા, ધમ અતે સ'ત-- આ પાંચ 
પૂતતસ્થાન, (૭) 


૭ મને હિન્દુ ધમ કેમ ગસે છે ? 
૧. અસ'ભ્ય સત્યુરુષ-- વામદેવ, ખુદ્ધેદેવ, જ્ઞાનદેવ વગૅર્‌ 


હ ધિચાર-પેપ્થો 


૨. અનેક સામાજિક તથા વ્યક્તિગત સ'સ્થાએ।; 
સ'સ્કાર અને આચાર; 
યસ, આશ્રમ, ગેારક્ષણુ વગેરે 
૩. શાશ્વત નીતિતત્ત્વોઃ-- અહિ'સા, સત્ય વગેરે 
૪. સૂક્મ તત્ત્વવિચારઃ--- ભૂતમાત્રમાં ટુરિ વગેરે 
પ, આત્મનિગ્રહને વૈજ્ઞાનિક ઉપાયઃ-- ચે।ગવિદ્યા 
૬. જીવન અને ધમની એકરૃષતાઃ-- કમયોગ 
છ, અતુભભસિદ્ધ સાહુત્યઃ--- ઉપનિષદ, ગીતા વગેરે, (૮) 
૪ ઈશ્વર શુભ પણુ નથી અને અશ્ઞભ પણુ નથી. અથવા 
તે, એ શુભ પણુ છે અને અશુજ પણુ છે, અયવા તે તે 
ઝેવળ શુભ છે, (લ) 


૪ અસ્વાદ-ત્રતમાં પ્રગતિની પરખ કેમ મી ડ 


૧, પ્રત્યક્ષ-સ્વાદ-સ'રોધન. 

૨, શારીરિક-સ્વાસ્થ્ય-સ'રેા ધન. 

૩, કામ-ફ્રોધાદિ-વિકાર-સ'શેોધન. 

૪. અનજ્તાન-સ'રેદઘન- (૧૦) 
૦ ધ્માન ષડ્વિધઃ 

૧* આત્મપરીક્ષણુ ૨. ઈશ્વર-ચિ'તતન ૩, વાકયાર્થાતુ- 

શીલન ૪, નામસ્મરણુ પ. ભગવદટલીલાવગાહુન 

૬, સચ્ચરિત્તાવલે।કન, (૧૧) 
છ મ'ત્ર“રામમૃષ્ણુ-હરિ'. રાય-સત્‌ , કૃષ્ણુ-ચિત્‌ , હરિ- 
આનદ. મારુ' નામ મટે, રામનામ ટકે, સાડુ' કઈ જ 


વિચાર-પાથી ૭ 


ન હો, ખધુ' કુષ્ણાર્ષણુ હો, મારી ઇચ્છા મટે, હરિની 
ઇશ્છા રહે, ઉર 
9 સત્તાતું અલિસાન, સ'પત્તિતુ' અભિમાન, ખળનુ* 
અભિમાન, રૂપતું અભિમાન, કુળનુ' અભિમાન, વિઠ્ધત્તાતુ” 
અભિમાન, અતુભવતું અભિસાન, કર્જત્વનું અભિમાન, 
ચારિત્યતું અલિમાન-- અભિમાનના મ નવ પ્રકાર છે. 
પરતુ “ મતે અભિમાન નથી ? એવે। ભાસ થવો, તેના જેવુ' 
ભયાનક અભિમાન ખીજુ' એકે નથી. (૧૩) 


૦ ડુ'કામહત જુ મતે પૂણુકામ કર, નિષ્કામ કર, કાં 
આદત્મકામ કર, જે પૂરણકામ કરીશ તે! તારા ચરણે મારે 
પ્રાણુ ધરીશ, જે નિષ્કામ કરીશ તે! ખુદ્ધિ ચઢાવીશ અને 
જે આત્મકામ કરીશ તે! તે કામ જ અપી*શ. ઉ") 
9 સા, તે' મને જે આપ્યુ' છે તે ખીજ કોઈ એ પણુ નથી 
આપ્યુ. પણુ તારા મૃત્યુ પછી તુ' જે આપી રહી છે!, એ 
તે! તે' મને તારા જીવતાં ચ નથી આપ્યુ'. આત્માની 
અમરતાને! આટલે! જ પુરાવો! મારા માટે ખસ છે. (૧૫) 
૪ અમારી માનાં કેટલાંક વચતે। :-- 

“ વિન્યા, ઝાઝું” માગીશ નહી'. યાદ રાખ, થોડે મીઠુ' ને 
ઝાઝે જૂ હુ. ” 

“સાણુસ જે ઉત્તમ ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવે તે] તેના 


મા-ખાપને। ઉદ્ધાર થાય છે. પણુ જે તે ઉત્તમ ખહ્યાચય* પાળે 
તે! બેતાળીસ પેઢીને ઉદ્ધાર થાય છે.” 


' પેટભર અન્ન અને તનભર વસ્ર-- આથી વધુની જરર 
શી? 


ટ વિચાર-પાથી 

“રૃવાદિકેની કે સાધુસ'તોની કથા સિવાય ખીજી કેઈ 
પણુ કથા સાંભળવી નહી, * 

₹ રૃશસેવામાં ભગવાનની ભક્તિ આવી જ જાય છે તો ય 
થેદડુ' ભજન જરૂરી ખરુ” 

“અ'ત્યજ કઈ નીચ નથી, શું ભગવાન વિઠયા મહાર 
(રઢ ) નહોતા બન્યા ?? (ઉછ 


૦ ઇતિહાસ એટલે અનાદિકાળથી તે બત્યા૨ સુધીનું ખધુ' 
જીવન, પ્ુરાણુ એટલે અનાદિકાળથી તે અત્યાર સુધી ટકેલા 


અતુભવોતે। અમર અ“શ. (છ 
૦ અતુભવ લર્કાતીત છે, શ્રદ્ધા અતુભવતા આપારે રહેનારી, 
છતાં ય એનાથી ય પરની વસ્તુ છે. 2 (૧૮) 


૦ ડું કર્યા રહેવા માંગુ છુ' ? 


પહેલે! જવાબ - ગમે ત્યાં. 
બીન્તે જવાબ - સત્સ'ગમાં. 


વ્રીન્તે જવાખ - આત્મામાં. (૧૯) 
૦ વેદ જગલ છે. ઉષનિવરેઃ ગાયેદ છે. ગીતા દ્ધ છે. સ“તે 
ટ્રૂધ પી રહ્યા છે. હુ” ઉચ્છિદની આશા રાખુ છુ. (૨૦) 


9 સુકરાતનુ' વચન છે કૅ “ પાપમાત્ર અત્તાન છે.” એનાથી 
ઊલટુ' એમ પલ કહી ઝકાય કૅ “ અસ્ાન એ પણુ પાપ જ છે. 
ગીતા અજ્ઞાનને આમુરી સ"પત્તિ કહે છે, એનેદ અ જ અય 
છે. ખીશ્તના પાપ પ્રત્યે કઈ દછિએ ત્તેવુ', એ સુકરાતતુ' વચન 
કહે છે અને પાતાના અત્તાનને કઈ દછિએ નેવું, ચે ગીતા 
કહે છે. (૨૧) 


વિચારૂપાથી પ 


૪ આત્મવિષયકે અજ્ઞાન એ પ્રાથમિક અજ્ઞાન છે. મારામાં 
એ અજ્ઞાન છે એતુ' ભાન ન હોવું એ “ અજ્ઞાનતું અજ્ઞાન ? છે, 
અથવા ગણિતની ભાષામાં “ અજ્ઞાનવગ*.? હુ' આ અજ્ઞાન- 
વગ્*માં સામેલ છુ એ વાતને નકારવી એટલે થયે 
“ અજ્ઞાનઘન,' આને જ “વિદ્ધત્તા' કહે છે (૨૨) 


૦6 લાડકરનારી મા હોય છે એટલે બાળકની કાલીયેલી 
ખોલી શેાભે છે. ક્ષમાશીલ પરમેશ્વર છે એટલે સતુષ્યતુ' 
અજ્ઞાન શોભે છે. (૨૩) 


9 પરિગ્રહુની ચિ'તા ડરીએ તે। અ'તરાત્માનુ' અપમાન 
થાય છે, પરિચહની ચિ'તા ન કરીએ તે વિશ્વાત્માતુ* 
અપમાન થાય છે. એટલે અપરિગ્રહ સુરક્ષિત. (૨૪) 


9 આ છોકરાને નાનેથી મોટો “ મે'? કચ. અને ખાડીના 
છોકરાં ? “ ભગવાને માર્યા ?, એમ કેમ કહી શકાય ર? કાં તે! 
ખ'ને ફૂળ મારે સ્વીકારવાં, કાં બન્ને ઈશ્વરને સાંપવાં. સ'તોએ 
ખીજે માગ* સ્વીકાચો. જેમનામાં હિ'મત હોય એ પહેલે1 
માગ* અપનાવે. (૨૫) 


9 પાપપુણ્યની ખુદ્ધિ ઈશ્વર જ આપે છે. તેમાં અમે શુ” 
કરવાનાં $ 
હા, એનાં સારાં-માટાં ફળ પણુ એ જ ભેગવે છે. 


તેમાંય તસે શુ કરવાનાં ? (૨૬) 
9 ડતૃતતહીનતાથી કર્જત્ત શ્રેષ્, પણુ ડતત્વ કરતાંય 
અકળ તવ શ્રેષ્ઠ. (૨૭) 


9 પતિલાવે ઈશ્વરની ભક્તિ કરવી એને “ મધુરા ભક્તિ * 
કહૅ છે. “ મધુરા ભક્તિ” એટવે ખ્રહ્માચય". કારણુ કૅ, મધુરા 


ન 


જબ વિચાર-પેપ્થી 


ભાંધ્ત કરતા૨ વ્યક્તિ «તે પુરુષ હોય તે તેસ પોતાને 
ચુરુષભાવ ભૂલી જવો પડશે. ને તે ઓ હશે સા ઈશ્વર 
સિવાય ખીન્ન કેઈ પણુ ધુરૂષ માટે તેના સનમ પત્તિભાવ 
શહેરો નહી'. પહેલા પ્રકારતુ' ઉદાહરણ શુકદેવ, ખીજનુ' 
ઉદાહરણુ ગોપી. (૨૮) 
૪ સાધન, તાલાવેલી, અતુભવ અને ઉપકાર, (૨૯) 
૪ ઝેના કાસ- કોષને: જે વિયય તે જ તેતે! વિષય. “ કાગ- 
કોધ આમ્હી' વાહિલે વિડૂલી', ' 

( આગ્હી'-અખે, વાહિલે-ચઢાવ્યાં, વિડૂલી'-વિકૃલ્ને ) (૩૦) 
૭ રિષ્યના સાન પર ખરાખરની મહોર મારવી એટલુ' જ 


ચુરડું કામ. ખાટી શિષ્ય સ્વાવલ'ખી છે. (૩૨) 
સેવા _ 
જે સહાર ભક્તિ (3૨) 


ફ અમારી મા કહેતી, “ રસે જાજે ૨ વાત્રે ૨ ' આ ગક તૂત છે. 
દયાપૂવ"ક વર્તવુ” એટલે થયુ”. “ ડું કહેતો, “ અપાત્રને દાન 
આપવામાં દાન લેનારતુ' પણુ અડલ્યાણુ છે. ' આને! આનો 
ઉત્તર પણ્‌ નિંશ્ચત હતે : “ પાત્ર-અપાત્ર ઠેરાવનારા આપણે 
જાણુ ? ગરજને! માર્યો જે. માંગવા આવ્યો તે પરપેશ્ર જ 


હાય છે.” (૩૩) 
9 વત્સ્નર્માં બ'ધન હેપ્વુ' નએેઈએ જેથી વૃત્તિ મેકળી રહે. 
(૩૪) 


ક ગીતામાં હિમાલયને સ્થિરતાની વિભૂતિ કહી છે. જેની 
ખુદ્ધિ સ્થિર છે તે હિમાલયમાં “ છે. (૩૫) 


વિચાર-પાથી ૧૧ 


૪ ઝેમશે રત્નોની લાખે! રૃપિયા ફિ'મત આંકી, તેએ તેની 
“ અમૂલ્યતા ? રુમાવી બેઠાં. સ'તે। સાચા રત્નપારખુ છે કારણુ 
જ એમણે રત્નોની “ અમૂલ્યતા ? ઓળખી લીધી. (3૬) 
6 ઉપનિષદમાં વચન છે, “ માજ્ર-રરીદ ત્રહ્ના '* ભક્તો 
ભ્રગવાનને નીલવર્ણધી માને છે. ખ'નેને અર્થ એક જ છે. 
ભગવાનના દશન વગર આંખે! કેમ જપે? (૩૭) 
9 રારીરનાશ એ નાશ જ નથી. આત્મનાશ થતો જ નથી. 
નાશ એટલે ખુદ્ધિનાશ. (૩૮) 
9 સૂર્યાજી પાસેથી હુ' દોરડુ' કાપી નાંખવાનું તત્ત્વજ્ઞાન 
શીખ્યો. મને તેને। ઘણીવાર ઉપચે।ગ થયે। છે. (૩૯) 
૪ સ'ગીત અતે ચિત્રકળાને! શે! ઉપચે।ગ ? સ'ગીતથી 
ભગવાનનુ" નામ ગાઈએ. ચિત્રકળા દ્વારા લગવાનતુ' રૂપ 


આલેખીએ. ઉ 
9 નામર્‌પ મિથ્યા હોવા છતાં ભગવાનનાં નામરૂપને 
મિથ્યા ન કહેવાં. (૪ 


૪ નીતિમાં શુ' આવે છે ?-- નીતિમાં શુ' નથી આવતુ 
એ જ સવાલ છે. “તિઝો તસ જાને' (ઊ'ઘમાંય અમે 
જાગીએ છીએ ) આ અ'તિસ નીતિસૂત્ર છે. (૪૨) 
૪ ડામ પરવાર્યો પછીનું કામ એટલે આન'દ. “ ત્તીતિ શયાંસિસે 
શીઇ। જરેનાગી 1 નીતિ જેમની લીલામાં જીવે છે, (6૪૩) 


9 પ્રૃત્તિ રન્‍ેરુણુ, અપ્રા તમોગુણુ. અહી ખાઈ, તહી* 
ફૂઈ -ફૂવે!. (૪૪) 
૪ કમળ સેટલે અહિપ્ત પવિત્રતા. (૪૫) 


મશ ધચારન્યાશી 


૪ લક્તનસ્ર હોય છે. એને ભગવાનનાં ચરણે।નાં દ૨*ત 
અસ છે. (૪૬) 


૪ આખે! દિવસ કાસ કરનારને સાટે રાતની ઊ'ઘ જેટલી 
આવશ્યક અને આન'દકારક છે, એટલી જ જીવનભર મહેનત 
કરનાર સાટે અ"તિમ મહાનિદ્રા આવશ્યક અતે આન'દકારક 


છે, પૃત્યુ એ ભગવાનતુ' સૌસ્યતમ રૂપ છે. (૪૭) 
૪ સ'સ્કુતમાં “રન? એટલે મારવુ* અને “ર૧? એટલે 
ગુણુવું. હિ'સાથી પાષાને! ગુણાકાર થચદ છે. (૪૮) 


૭ રોવાછી પુતિ ત બોરી 1 વાવતા વિઝા જીક અંતરી ॥ 
સાફો 1નિરાહા મ્ટ્ણની સેજુગી 1 લવિત્યાતે' અસર િર્ળ સેવુની ॥ 
જી બાછિવ્સલેસે ચગે ચાલે 1 ન સ રે સયા તૂ હિ છ સરે ॥ 
(ગજી લીલમાં જન્મ પામીને અ'તરમાં જીવ ત્રાસી 

શચે।, ફ'ટાળી ગયે! એટલે સૂરજદેવના મગળ કિરણે સેવીને 

હુ' નિરાળો રહ્યો. હુ” અલિપ્તતાનાં ગીત ગાઉ" છુ”, હૈ સખે 

તુ* પણુ તેમ શા. » (૪૯) 


9 સેઝમી વાપમતણ્વ રગ રતો 1 પતે છરાવા થગછા ઘાંગુની ॥ 
વદિ દૃટ્યાજે” વિરાન રેઝની ! ઝિ જિલા જડ જેર રમ છે 0 
ગી ચતા માળે આતે સા મારે સલયા તૂ હિયાસતે॥ 


શ વામનરૂપ ધરીને મને જૂંટવા દોડતો આવ્યે 
પણુ ફા રા વ ખલિદ્ટાન દઈ નૅ તેને જીતી લીધે, તેને 
મારા હૃદયમાં પૂરી દીધો અને તેને દિગ કરી દીધો, હુ 
સમપ'શુતુ' ગીત ગાઉ* છુ'. હૈ સખે, તુ' પણુ તેલુ' જ ગીત ગા. 
વામન અને ખલિ શખ્ટ શ્લિટ છે. આ ખ'ને રૂપક છે.) (પ૦) 


(વિચાશન્પાથી પ. 
૪ સ'ધ્યાકાળની પ્રાથના એટલે અ'તકાળનુ સ્મરણુ, (૫૧) 


જ હુ' જ્યારે તુકારામ મહારાજની ભાવના નેઉ' છુ' ત્યારે 
મને લાગે છે કે એમની આગળ મારી ભાવના ક'ઈ જ 
વિસાતમાં નથી પણુ એમાં “ હુ? શું કરુ'? (પ૨) 
ઉ આત્મદશન વગર આન' નથી. મા બાળડતુ મોડુ” 
જેઈ હરખાય છે કારણુ કે તેને તેના ખાળકમાં પોતાને 
આત્મા દેખાય છે, (૫૩) 


૪ અપવ્યુત્તમ કલ્પનાએઓને। વિપર્યાસ અત્પ'ત હીન હોય 
છે, તાન્ન' ફૂળ જેવો! આરોગ્યકારક બીજે કેઈ ખોરાક 
નથી, તે સડેલાં ફળ જેવું આરોગ્યનાશક પણુ ખીજુ' કઈ 
નથી. (૫૪) 


9 ગ'ડડી*્તા પાણીમાં રહીને શાલિશ્રામ લીસો ગોળ ખને 
છે, પણુ તે ભી'જનતે। નથી. તેવી રીતે સત્સ'ગતિમાં રહીને 
આપણે સદાચારી ખનીએ, પણુ એટલુ' પૂરતુ' નથી. ભક્તિથી 
ભી'જાવુ'ય જેઈ એ. (૫૫) 
9 સ્વાથ* તો દેખીતો! ₹ ઉઘાડે છે. સુખ્ય વાત પરાથષ્થી 
ખચવાની છે. (૫૬) 


9 ગીતા અનાસપ્તિ ઉદ્બોધે છે. પર'તુ ઈશ્વરમાં આસક્ત 
થવાને કહે છે જ. (પછ) 


9 ડિરણ્યકશ્યપની આત્તા પ્રડ્લારે ન માની તેમાં વિશેષતા 
નથી, વ્યાસનેઃ ત્યાગ શુકદેવને ફરવે! પડચે તેમાં 
વિરેોષતા છે. (૫૮) 





* પટણા પાસે ગ'ગાને મળતી હિમાલયની એક નદી. 


શ્૪ વિચાર-પાથી 
૦ સ્વરેશી એ ભૂતદયાતુ* શાસ છે, સ્વદેશી એટલે મમતા 


નહી. (પહ) 
૪9 ખુદ્ધિ અને ભાવનાનો જ્યાં સેળ ન દેખાય ત્યાં ઇદ્રિય- 
નિગ્રડુને। અભાવ હોય છે, (૬૦) 
૪ પરાભક્તિ એટલે સસતા અટલે આત્મજ્ઞાન એટલે 
નિવિ*કારતા, (૬૧) 


€ સગુણુ નિ્ઝુણુ એક જ છે. જે વસ્તુ એક અથ*માં સગુણુ 
તે જખીન અથમાં નિઝુણ હોઈ શકે છે. એવી જ રીતે 
ઊલટું. દધખલા તરીકે, લોકસેવા સગુણુ અને આત્મે।દ્ધાર 
નિ્ુ ણુ છે, એ પણુ સાચુ છે અતે એનાથી ઊલટુ' પણુ 
સાસુ છે. (૬૨) 
ક સૂયગ્રડણુમાં જે દુઃખનુ' કારણુ નથી, કેસ કૅ એમાં 
પૃથ્વી અને સૂય"ની વચ્ચે ચ'દ્રના આવવા સિવાય ખીજી' કઈ 
નથી હોતુ', તે! માણુસે પાણીમાં ડૂખી જતી વખતે રાડારાડ 
કરવાને પણુ ક'ઈજ કારથુ નથી, કારણુ કે એમાં પણુ 
માણુસના નાક અને ખહારની હુવા વચ્ચે પાણી આવવા 
ઉપરાંત ખીજુ' કરું જ નથી થતુ. (૬૩) 
9 સશુણુ ઉપાસનામાં નગ્નતા છે. નિરુભુ ઉપાસનાર્મા 
જ્ઞાનની જવાબદારી છે, અને એટલે “ ક્લેશ અધિક, (૬૪ 


૪ રેર જાણે સ પતે ર-તે। ન્યાય ખુદ પોતાતે પણુ લાગુ 
પડે છે, (દયે 


૦ અરાનમાંથી સ્તાન ઉત્પન્ન થઈ શકતુ' નથી. (૬૬) 
ક દુખ*ળવું “મલિદાત' ન હોય. બલિદાન ખળવાનનું. (૬૭) 


વિચ્વારન્પોપ્થી શષ 


૪ “ખતિદાન' બે!લતાં જ બલિનુ સ્મરણુ થાય છે. ખલિદ્ટાન 
એટલે આત્મસમપણુ. (૬૮) 


9 કમ્*કરીશ ત્તે1 ફ્ળ પણુ લઈશ--- આ રનેગુણુ, ફળ 
જૂરી દઈશ તેસ કમ પણુ છોડીશ-- આ તમોશુલુ. ખ'ને 
એક જ. (૬૯) 


૦ ચર્તાત્તદ્િગતે સજ એજન દટ્ઝતે ચ વઃ | કારણુ કે લોકોને 
સેવક જેઈ તે હોય છે તે! તેને ભક્ત મળી નાય છે અને 
ભક્તતે સેવ્ય જોઈતો હોય છે તે તેને લેક મળી 
જાય છે. (૭૦) 


૦ રાત્રે ફૂતરાંએ લસવા લાગ્યાં, એથી ઊ'ધ ખગડી 
તેથી ભલા માણુસને “ દુઃખ ' થયુ” પણુ ખીજે દિવસે સવારે 
જ્યારે જાણ્યુ' કે એ ભસવાતે કારણે આવેલા ચોર નાસી 


ગયા, ત્યારે “ સુખ ' થયુ. (૭૧) 
૪ ખરદ્દાચય* એ પારમાથિક સાધન છે, બ્રદ્ાચર્યાશ્રમ એ 
પરમાર્થાવુકૂળ સામાજિક સસ્થા છે. (૭૨) 
9 યુરોપમાં વિભક્ત રાષ્ટ્રપદ્ધતિનો પ્રયોગ થઈ રહ્યો છે; 
હિંદુસ્તાનમાં સ'યુક્ત રાષ્ટ્રપદ્ધતિને।. (૭૩) 
૪ ઝઅડતુ'ત્ત વગર અહિ'સા, સત્ય વગેરે વતે।તુ' પૂણુ પાલન 
અશકય છે. (૪) 
છ ઝશ્યય ખે ઈશ્વરનો વિરોષ ગુણુ છે. ભક્ત માટે તે 
વાંછનીય નથી. (૭પ) 


૪ સટ્યની વ્યાખ્યા નથી કારણુ કે વ્યાખ્યાનો જ આધાર 
સત્ય પર છે. ($૬) 


શ્ય (લચાશ-પેયથી 


૭ છાતી પર પિસ્તોલ ધરીને અનાજ લૂટવામાં અને 
સોનાની મહેપ૨ દઈ ને એને ખરીદી લેવામાં ઘણીવાર ક'ઈ જ 


જૂર નથી હોતે. (૭૭) 
છ “સતમ*જાઘ્ાારમકાંચતઃ ' આ સાચા અથ્શાસ્રતું સખ્ય 
સૂત્ર છે. (૭૮) 


૦ પર એ સ'સારમાંથી સેક્ષ ભણી લઈ જનારા મુલ છે. 
એટ્લે એતે એક પગ સ'સારમાં અને ખીને પગ મોક્ષમાં 


હોય છે. (૭) 
૭ દરક પમ સત્યને! અ'શાવતાર છે* (૮૦) 
૪ સૂય નારાયણ સત્યનારાયણુની પ્રતિમા છે. સૂર્ચૌપાસના 
સત્યદશ*ન મપ્ટે છે. (૧) 
૦ જીવવાની ઈચ્છામાં મૃત્યુડુ' ખીજ છે. જ્યાં એ ઇચ્છા 
ગઈ કૅ મૃત્યુ મું” (૮૨) 


૦ “અદ ત્ણાઈલ માં “તત્‌ હર્ષા 'નેા નિષેધ નથી. (૮૩) 


9 સઅદ્ત્‌! શોટપ્‌ | નાટત્‌ | (૮૪) 
9 પહેલાં રાન, પછી કમ અને અ'તમાં ભક્તિ, અ મારા 
અનુલવ છે. આનાથી ભિન્ન ગમતુભવ પણુ હાઈ શકે છે. 
ત્રણુ એકરૂપ છે. (૮૫) 
૭ વ્યક્તના જ્ઞાનવાછા સાથી કરતાં અવ્યક્તમાંની શ્રદ્ધાવાળે। 
સાથી સારા. ધર્મરાજા સાથે કૂતરો ગચેોઃ પણુ અજુ ન 
રસ્તામાં જ ૦ળી પડચે. (૮૬) 
૪9 સેવા નજીકથી, આદર ટૂરથી, સાન અ'દરથી. (૮૭) 


ધ. ..પા- પ્ણ 


છ ગ'ગા કયારક ડહોાળી હોય છે, કયારેક સ્વચ્છ હોય છે. 
પણુ હમેશાં પવિત્ર હોય છે. આત્મા ગ'ગા જેવો હમેશાં 
પવિત્ર હોય છે. તેની પવિત્રતાનો આધાર એના અખ'ડ 


વહેવા પર છે, (૮ 
જ રામ મર્યાદાભૂમિ, કૃષ્ણુ પ્રેમસસુદ્ર હેરિ જે ક'ઈ ખાદઠ્ઠી 
રહ્યુ' તે-- અન'ત આકાશ. (ત 


9 કૃષ્ણુના જીવતાં ઉદ્ધવથી કૃષ્ણને! વિચે[ગ ક્ષણુભર પણુ 
સહ્યો નહોત! જતે, પર'તુ કૃષ્ણુના મૃત્યુ પછી એ તેતે! વિચોગ 
પચાવી શકચે।, અજુ*ને મુષ્યુના જીવતાં એને। વિચોગ સહી 
લીધે।, પર'તુ એમના મૃત્યુ પછી તે તરફ્ડવા લાગ્યો. (૯૦) 


જ ધ્યાત કરતાં કમ*ફળને! ત્યાગ જ શ્રેઇ કહ્યો છે, કારણુ ફ્રે 
ઘ્યાનમાં પણુ સૂક્મ સ્વાથ* હોઈ શકે છે. (૯૧) 


૪ સ્થૂળ વિકાર એટલે નક્કર ખડક. તે ભક્તિના ઝરણાંને 
ફૂટવા દેતે! નથી. સ્થૂળ વિકાર જીતવાથી ભક્તિનો ઉદ્ગમ 
થાય છે. પણુ ભક્તિતે। ઉદ્ગમ થવા છતાં સૂક્મ વિકાર ખાદી 
રહી જ જાય છે. કાચા ખડકમાંથી ઝરણુ' વહેતું રહે છે એટલે 
અવાજ ચાય છે. એ જ વ્યાકુળતા. જ્યાં સૂઠ્મ વિકાર શમ્યો, 
ત્યાં વ્યાકુળતા પણુ ગઈ. આ જ પરાભસ્તિ. (૨) 


૦ “તેતો હુ'' આ અતુભવમાં અહકાર નથી, પણુ 
પરેક્ષતા છે. “ મારે હુ*' અા અતુભવમાં પરોક્ષતા નથી, 


પરતુ અહુ'કાર છે. (૯૩) 
૪ “ ભૂતમાત્રમાં ભગવાન ? રેખાવા લાગશે, ત્યારે સ'તજન 
સેવા માટે કેમ તલસે છે, તેનુ” રહસ્ય સમન્નરો. (૪) 


9 ત્તાનદેવમાં ચુરુભક્તિતો ઉત્તમ વિકટસ થયેઃ, ટલે 


૧૯ વિચાર-પાથા 


એમને સછ્િ ગુરુરૂપ દેખાવા માંડી, એમાંથી એમને દણંતે! 
મળ્યાં. જ્ઞાનદેવની સજસ્વીકૃત કાન્યસ્કૂતિષ એસની ઝુરુભક્તિતું 
સ્વાભાવિક પરિણામ છે. (૯૫) 


૪ કયારે ' ર22 તસરાક છાર ' એ સુજખતે વ્યવહાર થાય 
છે ત્યારે ઇંદ્ર તો મરવાને! નથી જ, પણુ તક્ષક જરૂર અમર 
થઈ જાય છે. (૯૬) 


9 માતાતે ખાળક એના ખધા રોષે સહિત વહાલુ* લાગે 
છે, તેવી જ રીતે ભક્તને બ્રાની ખધી ઉપાધિએ। સહિત-- 
જગત સમેત-- ખ્રહ્મ વહાલું લાગે છે. (૭) 
ક સ્વધમ' સહજ પ્રાપ્ત હોય છે. બાળકને ટ્રધ પિવડાવવાને 
ધસ માતા મનુસ્મૃતિમાંથી નથી શીખતી. (૯૮) 


૭ આતમા તે! સા કોઈ છે પસ્તુ આત્મવાન્‌ તે 
એકાદ જ. (લ્લ) 
9 મુતિતે ટૈતતી એટલી ખધી ઘણા છે કૅ આત્માની 
અહુરૂપતા ખતાવતાં એશ દ્રનો ગડિંચો જ છેડી દીધો 
છે, “ત ૪4૫ મર્જ, કળા મરતિ, મંચઘા મતતિ, સજવા, 
સથથા,.” (૧૦૦) 
9 ગાઢ નિદ્રામાં વિચારોતે! વિકાસ થતે! હોવાને! અનુભવ 
ગતે ઘણી વાર યચે। છે, વાવેલુ' ખી માટીથી હ'કાઈ જવાને 
કારણ લોપ થયા સમુ લાગે છે પણુ તે વધતુ* રહે છે. તેવુ 
જ ભા જલાય છે. (૧૦૧) 
૭ કોવમાંના તમામ શખ્ટાતે! એકમાત્ર અથ “ ઈશ્વર” છે. 

(૧૦૨) 


ઉચાર-પોધો જહ્‌ 


૪ વિત્રતિ એટલે ઈશ્વરનો! ચિ'તનીય લાવ. તે સ્તતુકર્ણીય 
હેગ્રેજ, તેવુ” નથી. (૧૦૩) 


9 1વરેોપી લક્તિના ત્રણ્‌ પ્રકાર છે :-- 
ઉ) વૈષ્ડિક નાસ્તિકતા, 
(૨) નેખ્ડિક આસક્તતા, 
(૩) નૈષ્ડિક નીતિ-હીનતા. (૧૦૪) 


9 રેક માગ - પુણ્યથી પાપતારા, 
અનાસક્તિયી પુણ્યનાશ. 
બજે માગ - પાપથી પુણ્યનાશ, 
અતુતાપથી પાપનાશ, 


ભક્ત અને શાપ્ત. (૧૦૫) 
૦9 કામકોધને આપસમાં લડાવી મારવામાં જ્ઞાનની જુશળતા 
છે. (૧૦૬) 


૪ કોધ ભગવાન પર, ક્રોધ પાતા પર, કોષ કોધ ૫૨,(૧૦૭) 


9૦ “ઝઅ'તિમ? ધ્ચેયવાદ એટલે પુરુષાથ-હીનતા, “અ'તિક? 
વ્યવહારવાદ એટ્લે હીન પુરુષાથ*. (૧૦૮) 


9 એક ફેખીરપ'થી સાધુ બોલ્યે, હુ' “એ।મ્‌ નથી જાણુતે।, 
“સોમ (શડ્ર્‌ ) નથી જથુતેઇ, કે “ મામ્‌ પણુ નથી 
જાણુતે1, હીક છે, તું એમ્‌ નથી જાણુતે, પણુ તોય ઓમ્‌ 
તતે નહે છે. (૧૦૯) 
9 “ઝ'તિમ” એટલે અતિ દૂર જેનુ. * અ'તિક ' એટલે ખિલકુલ 
નજક જેવું. અતિ દૂર સ્તેનારો ફચારેક કયારેક નિષ્ક્રિય ખની નપ છે, 
અને અતિ નજક ન્તેનારે। વિપરીત પુ રુપાય કરી ખેસે છે, 
(એક પત્રમાંથી ) -વિતોઃા 


૨૦ દ્જેચાર-પેદથી 


૬ *“અટ્વેત -સૂમિકામાં પર-પરીક્ષણુ પણુ આપત્મપરીક્ષણુ જ 
ખની નય છે કારણુ કૈ ત્યાર પાડાની પીઠ પર પડેલા સોળ 
પણુ આપણુ ખરડા ૩ર ઊટી આવે છે. (૧૧૦) 


૪ વિચાર આગળ દોડે છે. આચાર પાછળ ઢસડાય છે 
પરતુ એ વિચારની દિશામાં ચાલી રહ્યો છે. સછામાં એછે 
આટલે! ખચાવ તે] આજ સુધી હેતે1. હવે તે! તે પણુ નથી 
રહ્યો ફારણુ કૈ, વિચાર એટલે! આગળ વધી ગયે! છે કે એની 
દિશા પણુ અદશ્ય જેવી થઈ ગઈ છેઃ આવી હાલતમાં 
ભગવાનની દ્યા વગર કે।ઈઈ આરા નથી. (૧૧૧) 


૦ બરજ્ાચય* અતે અહિ'સાને ગીતા શારીરિક તપ ક્ેમ 
. કહે છે? 

એટલા માટ્ટ૦ેકે ગીતાને આાછામાં આછી એટલી વ્યવસ્થા 

તો જેઈ છે ફે કામ-કોધના વેગ કમ સે કમ શરીરની બહાર 

તે. ન નીકળે, (૧૧૨) 


૦ ચિત્રકારને પણુ પોતે બનાવી રહેલા ચિતની કલ્પના 
નજીકથી બરાબર નથી આવતી. એટલા સાટે એતે ખાસ 
ટૂર જઈને જેવુ પડે છે. તટસ્થવૃત્તિ સિવાય સષિ-રહુસ્ય 
ઉક્ેલવુ' શકય નથી. (૧૧૩) 


૯૦ શસઝ્નુ પર પ્રેમ કરવે। સુરક્ષિત છે. (૧૧૪) 


6 પ્રાપ્ત થયેલી કેઈ પણુ પરિચ્થિતિને ભાગ્ય ખનાવી 
રજાની કળા લક્તમાં હોય છે. 
થતપી માગમ સતો વતત 1 રેય શેયર સાઈમા ॥ 
( ભગવાન ત્તેડે નાતે! બાંધતાં બધા ભાગ્ય ઘર આંગતે 
આવે છે. ) (૧૧૫) 


વિચાર-પાથી ૨૧ 


૦૧૩૫'ગાજળ લેટામાં ભરીને લેટાને સીલબ'ધ કરી પૂત 
માટે પૂજન-ઘરમાં રાખે છે. આત્માં આ ગ'ગાના લોટા જેવે 
છે, પરમાત્મા ગ'ગા નદી જેવા છે, ખન્તેની પાપ-નિવારકે 
શક્તિ સરખી છે, તાપ-નિવારક શક્તિમાં અ'તર છે. (૧૧૬) 


9 આઝાત્મદર"ન એટલે સે!ક્ષતા આસ્વાદ લેવો, પરમાત્મ- 
દશન એટલે મોક્ષનું' ભરપેટ ભોજન કરવુ“ પહેલી વાત 
“આજ દેહે અને આ જ આંખે? અનુભવારે, ખીજી દેહ 
પડયા પછી. (૧૧૭) 


૪ હઠેગેપાળરૃષ્ણુ | મારો અહ'કાર કાળીનાગ છે, એનુ' 
શિ૨ તુ' કચડીશ ત્યારે મને “કાલિય-મર્દન 'ની કથામાં 
વિશ્વાસ બેસશે. (૧૧૮) 
૪9 સ'સારનાં વણુ લિ'ગઃ 
અહકાર પુલ્લિ'ગ 
આસક્તિ સ્રીલિગ 
અસત્ય નષુ'સકલિ'ગ. (૧૯) 


૪ ડૂખનાર પ્રત્યે સહાનુભૂતિ એની સાથે ડૂખવામાં 
નથી, પણુ પોતે તરીને એને બચાવવાના પ્રયત્ન કરવામાં 
છે. 


(૧૨૦) 
૦9 વૃત્તિ નિભ્ય કરવા માટે પ્રાણુજયના પ્રયત્નને ઉપચોગ 
થઈ શડકૅ છે. (૧૨૧) 


૪9 અજુ'નના રાસેરામમાંથી “ કૃષ્ણુ-મૃષ્ણુ ને! એકમાત્ર 

નાદ ઊડેતે હતો. એટલે લોકોએ તેનું નામ કૃષ્ણુ રાખ્યુ" 

ગીતાતે। શ્રોતા-વછ્તા એ જ. (૧૨૨) 
ર્‌ 


૬૨ પિચ્વપ્ર-પેપ્થી 


૦ ચાર મદાવાક્ચોમાં ઉત્તરોત્તર ચડતી ચાર અઢ 
ભૂમિકાએપ સૂચવી છેઃ હ 

વ્રત જ્ઞ -- અદ્દેત સાન 

નયશાત્મા કરજના -- ઈશ્વર્સાક્ષાહકાર 

શ્‌ ત્રહમાંણથ -- આત્માતુશવ 

હત્‌ સમિ -- વિશ્યોદ્ધાર (૧૨૩) 
૪ ડિડુસ્તાનમાં સમૂળગે! સમાજ નિરામિષ જેવા મળે છે. 
શ એક એ ધર્મની વિશેષતા માની શકાય. પણુ એટલી 
સાવચેતી રાખવી જરૂરી છે જું આ વિરેષતા ભૂતદ્યાની પ્રેરક 
ખને, ભેદખુદ્ધિની પાષક નહી. (૧૨૪) 
૭ અસ્તેય વડે હું જગત છતું છુ. અપરિગ્રહ વડે તેને 
છાડુ' * (૧૨૫) 
8 “પોતાને જ ઘેર જે ચોરી કરે તે એક મૂરખ છે? આવુ 
શમદાસળુ' એક વચન જી. કોઈ પણુ ચાર “ પાતાતે જ ઘેર જ 
સ્રારી કર છે એટલે તે એક મૂ ' છે. (૧૨૬) 
9 સિ'ટ હે'સક રાવાતે કારણે એને પાછા વળીને નવુ” 
પડે છે. અહિ'સકને સિ'હાવલે।કનતુ” ક'ઈ કપરણુ નથી. (૧૨૭) 
ક તેજ અને ક્ષમા સ એકમેકની વ્યાખ્યા છે. (૫૨૮) 
૭ તે અને જ્યારે બીજા પાસેથી સેવા લેવામાં મારુ' કલ્યાબુ 
રાય તે। અને ત્યાર મારી સેવા કરવાર્માં ખીનનુ' પણ્‌ કલ્યાણ 
હરો અને એ «૪ ડ્ીતે આતુ' ઊલટું (૧૨૯) 
ક નાતપળુથી મને શ્રારલી જેટલી મધુર લાગે છે તેટલુ' 
મજુ” કે!ઈ વાઘ મધુર નથી લપ્તું. મારથી આપણુ રાષ્ટ્રીય 


વિચાશ-પાથી શ્ર 


વાદ્ય છે. રાયથી માંડીને રક સુધી સૌને તે સુલભ છે, રાત્રિના 
શાંત સમચે દરથી મારલીને! સૂર કાને પડતાં જ ભગવાનનુ” 
દિવ્ય ચરિત્ર સાંભરી આવે છે. (૧૩૦) 


૪ કાચખાની જેમ કમ*યોગમાં શાંત પણુ નિશ્ચિત કદમ 
ભરવાં 

કાચળાની પેઠે મજબૂત પીઠ કરીને ડુનિયાના આધઘાતે। 
સહેવા. 

કાશચખાની જેમ વિષચેમાંથી ઇદ્રિચોને ખે'ચી લેવી. 

કાચખાની જેમ દછિ પ્રેમભરી રાખવી. (૧૩૧) 
૪ જેમને લેોકસ'ગ્રહ કરવાનો શેખ હોય છે તેમનામાં 


લાયકાત નથી હોતી. અને જેમનામાં લાયકાત હોય છે તેમને 
શાખ નથી હોતે. લોકસ'ત્રહેના આ પેચમાંથી તે! ભગવાન 


જ છોડાવે ] (૩૨) 
૦ સાસ્તિકિ આહારમાં પણુ જે સ્વાદ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
હિ'સા છે. (૧૩૩) 
9 વેદ જેને “5 કહે છે તે સ'તોને! રામ છે. “ રામન્કૃષ્ણુ- 
હુરિ' એ એની જ ત્રણુ માત્રા સમજવી. (૧૩૪) 
9 જેવુ “ ભૂતમાત્રમાં હરિ 'તુ' સૂત્ર છૂટયુ' તેનો ભગવાન 
ગુમ થયે, (૧૩૫) 
9 જે સ્મૃતિતે ચેગ્ય છે તેની વિસ્મૃતિ એ માનસિક 
આળસનુ' લક્ષણુ છે, ઉ૩ર) 


૪ સ્વધષ*પ્રત્યે પ્રેસ, પરધર્મ પ્રત્યે આદર અને અધમ પ્રતયે 
ઉપેક્ષા-- આ ખધુ' મળીને ધર્મ. ઉર) 


૨૪ ધિચાર-પોધથી 


, 9 રામનાં ચરણનો સપર" અયોધ્યાથી લ'કા સુધીમાં 
અસ“ખ્ય પથ્થરોને થયે! હશે, પરતું એમાંથી કેવળ “ અહેલ્યા- 
શિલ્ષા ને1 જ ઉદ્ધાર થયે, એવી જ રીતે અહલ્યાને પણુ 
અસ'ખ્ય લે।કે।તા પગ અડયા હરે પણુ રામના જ . પાદસ્પરે” 
તે જાગી. ખધાંએ સ'તે।!ની વાટમાં પથ્થર થઈ ને પડવુ”, પછી 
* શહેલ્યા- રાસ” ન્યાયે જ્યારે જેનો ઉદ્ધાર થવાને હડે 
(યારે થશે. (૧૩૮) 


૪ 'રિક્ષણુરાસ્ે “અહલ્યા-રામ-ન્યાય' ગો'ખી રાખવે1, એથી 
, હ'કાર તાશ પામી તેની દષ્ટિ જ ચે।ખ્ખી થશે. 6૩૯) 


:9૭ ઝાત્મસ'તે!પ અને અલ્પસ'તેષમાં અ'તર છે, પહેલી 
આધ્યાત્મિક વસ્તુ છે, બીજી વ્યાવહારિક છે. તે સારી ઢૈ 
.નરસી પણું હોઈ શકે. સારી હરો તે! આધ્યાત્મિકતાને 
પોષક થરે. (૧૪૦) 
9 ઈશ્વર સાચે! છે, ધમ સાચા છે. સ'ત સાચા છે, કારણુ 
જે સત્ય સાચુ છે. એ જ ઈશ્વર, એજ પરમં અને એ જ 
સ'તેો'તુ' સ્વરૂપ છે. (૧૪૧) 
9 અસત્યમાંથી સત્ય તરક, અ'ધકારમાંથી પ્રકાશ તરફ, 
અને ગૃત્યુમાંથી અમૃત તરફે, આ સાપકતુ' 
ઉત્તરાયણુ છે. (૪૨) 
9 ઝાપતે સાધનાની ચિ'તા કરીએ, સિદ્ધિની ચિ'તા 
કરવામાં સાધના સમર્થ છે, મતલખ કે, ઈશ્વર સમથ છે. 

(૧૪૩ 


૪ વિરતોની ડડૉરતામાં જે પ્રેમ જુએ છે અને આસક્તોના 
ય્રમમાં જે કડોરતા જુએ છે તે જ જુચે છે. (૧૪૪) 


વિચાર-પાથી સ્પ. 


9 સામૂહિક સાધનામાં વ્યક્તિગત સાધનાને કસ ખરાખર 
ચકાસી શકાય છે અને મનના ખૂણુ।-ખાંચરા સાફ કરવામાં 
આથી મદદ મળે છે. (૧૪૫) 


9 જ્યારે હુ' ન્‍ેઉ' છુ' કે મને ખહારથી કૅટલું મળ્યુ' અને 
મારું પોતાતું અ'દરનતુ” કેટછુ' છે, ત્યારે મારુ' પોતાનુ ક'ઈ 
પણુ રહેતુ' નથી. “૬૬ ન વત? એ ભાવના સેવવાનુ* મારે 
ક'ઈ કારણુ જ નથી. (૧૪૬) 


ઉ વૈદિક ત્રાષિ ન્યારે મને ચોખા નેઈએ, મને ઘઉ* 
જેઈએ, મને મસૂર નેઈએ વગેરે કહે છે ત્યારે એના 
“હુ”માં ત્રિજુવનને। સમાવેશ થચે। હેય છે. (૪૭) 


૪ ટેકરીની જેમ ઊંચા થવામાં મતે મન તથી આવતી, 
મારી માટી આસપાસની જમીન ૫૨ પથરાઈ જાય તેમાં મને 


આન'દ છે. (૧૪૮૦) 
૪ રાતું કથન છે કે જ્ઞાતા જડ ખનીને રહે, જડ ખનીને 
રછેવુ' એટલે કમમાં લાગ્યા રહેવું. (૧૪૯) 


9 તપપમાં ત્રણુ વસ્તુ છેઃ (૧) ચિત્તશુદ્ધિ, (૨) નિર્સાણુ- 
શક્તિ, (૩) જ્ઞાન, તપ કરતી વખતે છેછ્વા બે વિષયમાં 
અનાસક્તિ હશે તે। તરસની પ્રાપ્તિ થશે, (૧૫૦) 


૪ ઇતિહાસનું અષ્યયન એટલે આપણુ પૂવ"જન્મોનુ* 
નિરીક્ષણુ, (૫૫૧) 


9 ખાબોચિયામાં કે સસુદ્રમાં થતાં લગ્ન સારાં નહી, 
લગ્ન માટે તે। નદી નઈ એ. (૧૫૨) 


૬૬ વિશ્વાર-પાથી 
9 પ્રેમથી જ છાપ, સારી કે નરસી, નીતિ-અનીતિ ૫૨. 


(૧૫૩) 
૪ ર્ન પણુ સ્ાનગમ્ય છે. એટલે કે પહેલેથી જ્ઞાન હરો તે 
આગળ જ્તાન મળવાનુ, (૧૫૪) 


છ અસહ્સોનાં સાથાં વાઢી લેવાં. સત્કર્મોને ઘાયલ કરવાં, 
શત્કાને ઘાયલ કરવાની યુક્તિ એટલે જ ક્ળત્યાગ, (૧૫૫) 


૪ પ્રાપ્તિ ડરતાં પ્રયત્નને આન'દ વિશેષ છે. (૧૫૬) 


9 આગ્રહ મહત્ત્વની શક્તિ છે, તેને મામૂલ્ષી કામે।માં 
ખરચી નાખવી ઠીક નથી, (૧૫૭) 


૪ ઉન્મનીના પેલે પારનુ' સ્વૈર મન સમે સહુજાવસ્થા. (૧૫૮) 


૪ માત્ર સવારતે। જ રામપ્રહર ? અને ખાકીના શ હરામ- 
પ્રહર છે ? ભક્તોને માટે મધેઃ સમય સરખે। જ પવિત્ર હારે 


જેઈએ, (૧૫૯) 
૦ પૂવે'ની તપસ્યાસે ન ખેતા આગળા વધવુ" એ સુધારકનુ* 
કામ છે. (૧૬૦) 


૭ ઝકેરણુ, નિષિડ્ઠ, કામ્યકમ, ફ્લાભિસ'ધિ અને અહુ'કાર 
--જઅા પાંચ વાતોને! ત્યાગ કરવાનું નામ સ'ન્યાસ છે, 
એ ન ચેાગ છે. ઉદ્‌૧) 


૪ ખઆાહાર વિધાન : (૧) યરરેષ, (૨) સાત્વિક, (૩) પરિ- 
સિત, (૪) અસ્વાદવ૬ૃસ્તિથી, (૫) શગવાનને અપણુ કરીને 
ખાવુ. હદર) 


વિચાર-પોાથી ૨૭ 


૦ ૩ છેડવું અશકય છે, કારણુ કે છેડવુ' તે પણુ 
કમ છે. (૧૬૨) 


૦ '“સ'ન્યાસ લેવો? આતે! કઈ અથ જ નથી. કારણુ 
સ"ન્યાસનેો અથ જ છે--' ન લેવું. ? (૧૬૪) 


૦ સહ આચરીને તેમાંથી ફળ કાઢી નેવું એ ગ'ગામાં 
ડૂબકી મારીને કાદવ ઉલેચવા જેવુ' છે. (૧૬૫) 


૪ “વુરે?'-'“વાગે (આગળ-પાછળ ) મરાઠી ભાષામાં 
આ અવ્યય દિગ્દશ*ક હોવા ઉપરાંત ફાળદશ'ક પણુ છે. આ 
અવ્યચો!ના સમાનાથક ખીજી કેઈ પણુ ભાષાના અવ્યય 
આવી જ રીતે ઉભયદશક છે. આ ઉપરથી લાગે છે કે 
મનુષ્યના મનતું વલણુ સહેજે દિક્‌ અને કાળને એકરૂપ 


માનવા તરફ હૅશે. (૬૬૬) 
-છ “ જગતના પહેલાં શુ હતુ' ? ' તારા આ પ્રશ્નને અભાવ 
હેતે1* ઉદ્‌) 
૪ એક.રજ્ઝુ-સપથી ડરીને ભાગે છે; બીજે રજઝુ-સપ'ને 
માર્યા કરે છે. બન્નેનો અથ" એક જ છે. (૬૮) 
9 સ'સારમાં નને ભગવાન ન સળતે! હોય તે! એની ખહઢાર 
ભગવાન મળવાની આશા જ નથી. (ઉદ) 


૪ જગતને કારણે “ જગત 'ના, આંખોને કારણે “ રૂપનું ?, 
ખુફ્ડિને કારસુ “ જાન ', આત્માને કારે “થાય છે.” (૧૭૦) 


9 *“ આત્માવું અસ્તિત્ત ' આ શખ્ટ જ સુનરુધ્ત છે, કારણ 
જે આત્માને અથ જ અસ્તિત્વ. (૧૭૧) 


૨૮ પવચ્દાર-પપયા 


૭ લગવાન1 મને ન ભુક્તિ નેઈએ, ન સાક્ત-- મને 
લક્તિ આપ. સતેન સિદ્ધિ જેઈએ, ન સમાધ્વિ-- મને 


સેવા આપ. (૧ર) 
૭ ધૃૂ'ધવાતું હોય ત્યાં સુધી પ્રગટ ન કરવું, એ સળગશે 
એટલે પોતાની સેળે દેખાશે. (૧૭૩) 


૦ વિઘ્યુતસ્કુરણુ એ સાધકને માટે અપ્ાસન છે. એટલાને 
જ ભરોસે ન રહેવું. સૂય“પ્રકાશ મળે ત્યાં સુધી પ્રયત્ત ચાલુ 


શાખવે!. (૭૪) 
ક અમૂત' ઝને મૂર્ત વગ્ચેનેપ એકમાત્ર સાંધે-- શખ્દ, 
એટલે વેદ, એટલે નામ. (૧૭૫) 
૭ વિઘાથી'એ! પાસેથી હું જેટલું શીખ્યો તેની સરખા- 
મણીમાં મે' એમને ક'ઈ પણુ શીખવ્યું નથી. (૧૭૬) 
છ “નહી નેઈ એ નહી' જેઈ એ. (૧૭૭) 
૪ લક્તને “ સ્વારખ્ધ ? નહી. (૧૭૮) 
૪ સ્વત'ત્રતાદેવીને ઉપાસક જાપટને પિ'જરામાં પૂરી રાખી 
શકે નહી. (૧૭૯૦ 
9 પૂતમતની રાતે મૃષ્ણુતુ' સુખચ-દ નૈવુ'- અમાસની રાતે 
કુષ્ણુની અગકાંતિ નેવી. (૧૮૦) 


9 કેઈ કસચેાગને પિપીલિકા અને ધ્યાનયોગને વિહુ'ગમ 
કહે છે. હુ કમ'ચાગને ઇસપનીતિના કાચઆની અને પ્યાન- 
ચાગને સસલાની ઉપમા આપુ છુ*. ધ્યાન કરતાં કરતાં કયારે 
હઊ'ઘ આવી નય છે, તે ધ્યાનમદે નથી અપવતુ'. (૧૮૧) 


પિચાર-પાથી શહ 


૪ “કઝેમરે? તને ઊ'ઘ આવી ગઈ કે?” એક કહે છે, 
“ત્‌ા, હજી નથી આવી.” ખીન્ે કહે છે, “ ઢા, ક્યારનીય 
આવી ગઈ.” ૭% કહા કે નેતિ કહો, અર્થ ખ'તેને 
નકાર જ છે. (૮૨) 


૪ ડુનિયા મારી પ્રત્યક્ષ સેવા કરે છે અને ટુ' તો દુનિયાની 
સેવાનું નામ માત્ર લઈ રહ્યો છુ'. અજામિલ પાપીને! નારા- 
યણુના નામથી ઉદ્ધાર થચે। તેવી જ રીતે સેવાના નામ પર 
જ મારે ઉદ્ધાર થઈ જાય એવે। ઈશ્વરી સ'કેત દેખાય છે. 
નામમહિમા અગાધ છે. (૧૮૩) 


9 “ઝઅટ્દેત-વાટ ' એટલે ગ્મચૂક ટ્વૈતસિદ્ધિ. (૮૪) 


૦ સ્વપ્ન એટલે ઊંઘમાં જાગયું અને અનવધાન એટલે 
જાગૃતિમાં ઊંઘવુ'. ઘણુ'ખરુઃ આ પરસ્પરનાં કાય"-કારણુ 


હોય છે, (૧૮૫) 
9 પાદસેવન-ભક્તિ એટલે ભૂતમાત્રની સેવા--“ વાટ્ોડલ્ય 
કિશ્વ ચૂતાનિ 1 ? (૧૮૬) 


છ “શિમિસપાત્ર' મર સવ્યણાચત્‌ 1? નિમિત્ત માત્ર થવુ” 
એટલે અહકાર છોડીને ઈશ્વરના હાથનુ' હથિયાર ખનવુ*, 
એટલે કે નને જમણ્‌। હાથ થાકચે। તો! ડાખા હાથે લડવાની 
તૈયારી રાખવી. (છ) 


9 ભક્ત સસાર, સાધન અને સિદ્ધિ ત્રણ ભગવાનને 
સોંપે છે. (૧૮૮) 


૦ આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, સમાધિ-- આ ઉપસગ*- 
ચતુષ્ટય છે. (૧૮૯) 


“2૨ 1વચાર- .-૫ 


આપણુ જ હૃદયમાં રહે છે, એટલુ" આપથે સમછી લેવુ 
જેઈ એ. * (૨૦૭) 


ક કે!ઈનાટકકાર જે રીતે પાતે નાટક લખીને તે નાટકને 
લજવવામાં પણુ પોતે ભાગ લે છે, તેવુ* ઈશ્વરતું છે, ઈશ્વર 
વિશ્રૂપી નાટક રચીને, તેમાં આત્માની ભૂમિકા પોતે ભજવે 
છે. તત્‌ શટ સવેવાસુતાવિશત્‌ 1 . . (૨૦૮) 


૭ મતૃષ્ય અતે પશુમાં સુખ્ય તફાવત વાણીને। છે. જે પશુમાં 
મનુષ્યના જેવી વાણીની કલ્પના કરી શકાય તો એજ ક્ષણે 
સ્‌નામાં મતુષ્યતા જેવા વિચારની પણુ કલ્પના કરી શકાય. 
સેટલે વાણી પવિત્ર રાખવી એ મનુષ્યતું સ્વાભાવિક 


કર્તવ્ય છે. * (૨૦૯) 
9 વાતડ્રેસ્પાશ્રમ એટલે અતુલવ, ચ્થિરવૃત્તિ અને 
ઇદ્રિયનિગ્રક.,. નો 


૪ આર્મપ્રયત્ન, વૃદ્ધોનો આશીર્વાદ, સ'તેની સ'ગતિ, શુરુ- 
કૃપા અને ઈશ્વરની ઇચ્છા-આ પરમાથ*નાં સાધને! છે. (૨૧૧) 
9૦ ઈદરતી સત્તા એટલે આત્માની અમરતા, એટલે ધમની 


તિયતા;, ટલે જીવનની આન દમયતા. (૨૧૨) 


ક ગધિન્મીલિત દસિ એટલે-- 
દ શટર હરે, બહાર હરિ? 


- હ છૂદક્સન્સમાં થુ 
“ ઇનતેત તપ: 1” 


વિચાર-પેોપ્થી ક 


9 દેટ-- રાખ 

આત્મા-- શિવ 

જીવન--- સ્મશાન (૨૦૧) 
૦ આપણે સ'તેના ચરિત્રતુ' નહી' પણુ ચારિત્રયતુ' અતુકરણુ 
કૅરવું જેઈ એ. (૨૦૨) 
૪ ડાવ્યના હેતુ ટ 


(ત) હરિને! યશ ગાવો, 
(૨) જીવનને! અથ* કરવે।, 
(૩) કત્ષન્યની દિશા ખતાવવી, 


ઉ) ચિત્તને! મેલ ધોવે।. (૨૦૩) 
9 ઝે વાણી સત્યને સ'ભાળે છે, એ વાણીને સત્ય 
સ'ભાળે છે. (૨૦૪) 


૪ ઉપપત્તિ, પ્રતીતિ અને પ્રીતિ; અથવા સાંભળવું, જેવુ 
અને ખાવુ. (૨૦૫) 


૭ સ'તેઃએ મોક્ષને પણુ તુચ્છ ગણ્ચે, તેમાં બે હેતુ છે : 
(૧) મોક્ષની વિકૃત કલ્પના કાઢી નાંખીને એને ઉજાળવી અને 
(૨) સાધનાનું” ગૌરવ કરવુ'. (૨૦૬) 


39 ઉિચાર-પાથી 

૪ શૂત્યતા - એકતા - અન'તતા. (૧૯૦) 
છ સ્વરૂપ, વિશ્વરૂપ, અરૂપ-- આ ભગવાનનાં ત્રણુ 
રૂપ, (૧૯૧) 
૦ વેદ-પ્રામાણ્ય એટલે નીતિધમની નિત્યતા, (૧૯૨) 


9 સાધના કયાં સુધી કરવી ? જ 

આપોઆપ “ થવા માંડે ? ત્યાં સુધી. (૧૯૩) 
૪ 'હહેમાલય ઉત્તર દિશામાં કેમ છે ? 

મે ઝને ઉત્તરમાં રહેવા રીધે! છે એટલે. હું કાલે ઊઠીને 
એની ઉત્તરે જઈને ખેસું કે “એ દક્ષિણમાં ફ્રે'કાઈ જ 
જવાને. (૧૯૪) 
9 સાધકેસ્વપ્ન પર પણુ ચોડી રાખવી જેઈ એ, આત્મ- 
સ'શે।ધત સાટે એની ખૂખ જરૂર છે. હરિશ્ચ'દ્રનું ઉદાહરણુ. 


પ જ ઉલ્પ)ે 
૪ નિરાહાર, અલ્પાહાર અને સહજાહાર. (૯૨) 
૦ 'રુઃતામાવેત ' ત્યાગ ચોગ્ય નથી. “ ુઃતાવિતિ ' ત્યાગ હોઈ 
શકૅ. ” ઉલ્છે 
છ રરપર્શાન્‌ #રે- ૪યગ્ય માગેદ' ત્રળ' “કમ '॥ ભગવાને 
૬ પરિત્રાજક 7ની આ વ્યાખ્યા કરી છે. (૧૯૮) 
૪ ડોઈડડણે છે, ' મતુષ્ય એટલે સાધનવાન્‌ પ્રાણી.? કટુ" 
કહુ' છુ', “ મનુષ્ય એટલે સાધનાવાન્‌ પ્રાણી. ' (૧૯૯) 


છ સૃષિ એટલે એક અન્યોક્તિ છે. દેખાવની ચષિ અને 
વાસ્તવમાં ભગવાન. (૨૦૦) 


વિચાર-પાથી ૩૧ 


૪ દેહ-- શખ 

આત્મા-- શિવ 

જીવન-- સ્મશાન (૨૦૧) 
૪ આપણે સ'તે'ના ચરિત્રનુ' નહીં' પણુ ચારિત્યતુ' અનુકરણુ 
કરવું નેઈ એ. (૨૦૨) 
જ કાવ્યના હેતુ ન 


(૧) હરિને! યશ ગાવે।, 
(ર) જીવનને! અથ* કરવે।, 
(3) કત'વ્યની દિશા ખતાવવી, 


(૪) ચિત્તને! મેલ ધોવે. (૨૦૩) 
૪ જે વાણી સત્યને સ'ભાળે છે, એ વાણીને સત્ય 
સ'ભાળે છે. (૨૦૪) 


9 ઉપપત્તિ, પ્રતીતિ અને પ્રીતિ; અથવા સાંભળવું, જેવુ” 
અને ખાવુ. (૨૦૫) 


9 સ'તેોએ મોક્ષને પણુ તુચ્છ ગણ્ચે!, તેમાં બે હેતુ છે : 
(૧) મે।ક્ષની વિકૃત કલ્પના કાઢી નાંખીને એતે ઉન્તળવી અતે 
(૨) સાધનાનુ' ગૌરવ કરવુ”, (૨૦૬) 


૪ પુરાણુકારાએ કાર્લ્પાનેક દેવત્તાસએ ઊભા કરીને એમની 
સ્તુતિ કરી, કાલ્પનિક રાક્ષસોનુ' નિર્માણુ કરી તેની નિ'ઢા કરી, 
એવી રીતે મનુષ્યનું નામ ટાળીને “ ત સ્ટ્તે સોળારી સતતમ વારેર ' 
અર્થાત્‌ “ કોઈ ને પણુ ભલા-ખૂરા ન કહે.” કા સૂત્ર સ“ભાળ્યુ 
અને પરભાઝુ” નીતિબોધનુ' કામ સાધ્યુ'. આ દેવ અને રાક્ષસ 


ફર ર વિચાર-પાથી 


આપણુ જ હૃદયમાં રહે છે, એટલુ' આપણે સમજ લેનુ” 
સેઈ એ. (ર૦ 


9 ફેઈનાટકકાર «ટે રીતે પોતે નાટક લખીને તે નાટકરે 
ભજવવામાં પણુ પોતે ભાગ લે છે, તેવુ ઈશ્વરતું છે, ઈશ્વર 
વિશ્ચરૂપી નાટક રચીને, તેમાં આત્માની ભૂમિકા પોતે ભજવે 
છે. વ્‌ વવ્ટવા તશેનાનુશનેસત્‌ 1 , _ (૨૦૮) 


9 મતુષ્ય અને પશુમાં ઝુખ્ય તફાવત વાણીને] છે, જે પશુમાં 
મનુષ્યના જેવી વાણીની કલપના જરી શકાય તે એ જ ક્ષણે 
તેનામાં મતુષ્યના જેવા વિચારની પણુ કલ્પના કરી શકાય, 
એટલે વાણી પવિત્ર રાખવી એ મતુષ્યનું સ્વાભાવિક 


કત'વ્ય છે. * (૨૦૯) 
9 વાતપ્રસ્ધાશ્રમ એટલે અનુભવ, સ્થિચ્વૃત્તિ અને 
ઇદ્રિયનિશ્રઢ. (૨૧૦) 


૦ આત્મપ્રયત્ન, વૃદ્ધોને આશીર્વાદ, સ'તે।ની સ'ગતિ, સુરુ- 
કૃપા અતે ઈશ્વરની ઇસ્છા-આ પરમાથ*નાં સાધને! છે. (ર૧૧) 


૪9 ઈશ્વરની સત્તા એટલે આત્માતી અમરતા, એટલે ધમની 
નિત્યતા, એટલે જીવનની આન'દમયતા. (ર૧૨) 
૦ અધોન્મીતિત દષિ એટલે-- 

* અ"6૨ર હરિ, ખહાર હરિ” 

* ખ્રહ્ાન્કમ'-સમાધિ ' 

₹ હેત સુઝીપઃ। ? 

* જન્લેયા પિશે ના જરેવુ પતત 1 ” 

નાત સેને" ૬૨ વાજે શવ 1? 


વિચાર-પાથી 2૩ 


(સુત ટૂલ રન તર્ણ ૫૨, 
ર્વારાર્‌ વાર્‌ [જાર 1? 
“સ્યાટ્વા ન સ્યાક્વા 
* અદ્રેત-ભક્તિ ' (૨૧૩) 


૦ પ્રાથ'નામાં આંખે બ'ધ કરીએ તા ઊ'ઘ આવે છે. 
ખોલીએ તે। એકાગ્રતા ભ'ગ ચાય છે. એટલે અધેન્મીલિત 
દણિ રાખવી નઈ એ. (૨૧૪) 


9 ઘરને આગ લાગી છે અને લે!કે શુ કહેશે એવુ' 
વિચારીને ખૂમ પાડતે। નથી. આતે પણુ લેકે! શુ' કહેરે ? 
(૨૧૫) 


૦ વ્યાસે વિષ્સુસડ્સનામ લખ્યાં, એમાં સૌ પહેલાં 
“ઝકાર 'ને। ઉચ્ચાર કચેય છે. એ વિષ્યુસહસનામતુ' અતિ 


સ'ક્ષિપ્ત રૂપ છે. (૨૧૬૨૦ 
૦ “અહમ” એ આત્માનુ' ચિહ્ છે, “સ-દ? એટલે 
સ ર્મે? એવે! હુ અથ કરુ' છુ”- (૨૧૭૦ 


૦ સુક્ત રામમાં મરે છે. 
સુમૃક્ઠુ રામમાં રમે છે. 
સુમુછ્ટુના આ રામનાસને “ ઊલરો જપ ? કહે છે. (૨૧૮) 


9 સાણુસ ન્યારે ન્તગીને થા ન્તય છે ત્યારે સૂઈ નતય છે 
અને સૂઈ સે ચાડી «તય છે ત્યાર જાગે છે. રજસ અસે તમસ્‌ 
એ એકખીજાનાં પ્રતિફલિત છે. (૧૯) 
૪ ગાયત્રોમ'ત્ર વ્યક્તિગત ઉપાસનાતે। માનવામાં આવ્યે 
છે. પણુ “પીપર -- અમે ધ્યાન કરીએ છીએ--. આ 


ર૪ ૧વવિચાર-પાથી 


ખઅહુવચની પટ્ટ સસુદાયતુ' સૂચક છે. એટલે ગાયત્રી-પાસના 
વ્યક્તિએ ૩રવાની છે પણુ તે પોતામાં ખધા સસઝુદ્ાયની-- 
વિશ્વાત્માની કલ્પના કરીતે કરવાની છે, (૨૨૦) 


.૪ પાશ્ચાત્ય ભાષામાં “ સ'તેપનુ અનુવત"ન? એવે પ્રચોગ 
નોવા મળે છે. આપણે ત્યાં “સ'તોનાં ગુણુગાન ? કહે છે, 
“ગુણુગાન? કહેવામાં નચ્નતા છે પણુ તેમાં “ અનુવતન ? 
જૃહીત હોય ત્યારે જ તે નમ્રતા હેલા દેશે, (૨૨૧) 


૦ ઈશ્વર આદર"મૂતિ*ઃ ધ્ચેય, ગેય, અતુકરણીય, (ર૨૨) 


૦ આપણી પાસે પાંચ ઈ'દ્રિયો હોવાને લીધે “ આપણી ' 
ડુનિયામાં પાંચ વિષય છે, વાસ્તવમાં તે1 દુનિયામાં અન'ત 
“ વિષય છે અથવા બિલકુક નથી, (૨૨૩) 


ક “કળાને! અથ શુ'?? એવે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે છે. 
હકીકતમાં કળા કેની અથવા શેની એવે। પ્રશ્ચ પૂછવે। નઈ એ. 
ઉત્તર--“આત્માની? એટલે અમર, એટલે અતીન્દ્રિય ષણુ 
અદ્દિગાહ્યા, ખુન્દ્િને પેલે પર અકળ આત્મા. કૃત્તિ કળા નથી 
હોતી, કૃતિમાં કળા હોય છે અથવા નથી હોતી. મારુતિ 
જ્યારે એક એક મોતી તેડીને તેમાં “ રામ? દેખાય છે કૈ? 
એમ કરી નેતે હતો ત્યાર તે તેમાં આત્માની “ કળા ' 
રખાય છે કે એમ કરીને નેતે। હતે।. (૨૨૪) 


૪ સાસ્તિકતા ખે પ્રકારની હોય છે : ક્ત:રિ અને કર્માસિ. 
કત"રિ એટલે પોતાનું તેર ચલાવનારી. કમ'ણિ એટલે 
પ્રવાહમાં વહેનારી. કત'રિ સાત્વિકતા પરમાર્ચૌપથેગી છે. 
ક“*શણિ "'1”િ-*-1 “સદર સારદ ક૨ છે (૨૨૫3 


વિચારન્ષેપ્થી સ્પ 


૪ આત્મા કેવી રીતે સિદ્ધ થાય છે ? તારા આ પ્રક્ષથી 
સિદ્ધ થાય છે. મારો આ ઉત્તર તને ગળે ઊતરે તે। તે ગળે 
ઊતર્યાથી સિદ્ધ થપ્ય છે. અને તે ગળે ન ઊતરે તે। ન ઊતર્યાથી 
સિદ્ધ થાય છે. (૨૨૬) 


9 સાત પ્રમાણુઃ 
૧- કાલાત્મા, ૨- સ્વ-ખુદ્દિ, ૩- અક્ષિ-પુરુષ, ૪- સૂય" 
નારાયણુ, પ- શખ્દખ્રહ્દા, ૬- સત્ય ધમ અને છ- પરમેશ્વર, 
આના સ્પષ્ાર્થા : 
૧- કાળ અન'ત છે તે ભૂલવું ન જેઈ એ. 
૨- આપણી ખુદ્ધિ કહે તે પ્રમાણે કરલુ- 
૩- જ્યાં સુધી પ્રત્યક્ષ કૃતિમાં ન ઊતરે ત્યાં સુધી પ્રયત્ન 
ન છેડવે। નેઈએ, 
૪- મત મો।કળુ' રાખવુ. 
પ- સ'તો।નાં તચતે। ગો ખવાં. 
દ- સત્ય આચરણુતે। પ્રયત્ન કરવે।. 
૭- ઈશ્મરની કરુણુા। યાચવી. ((૨૨૭) 


9 સત્સ'ગત્તિ એ મારી સવ* સાધનાનું" મૂળ છે. જે 
તત્ત્વનિષ્ઠા વિરુદ્ધ સત્સ ગતિ એવે! પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય-- 
જે અશક્ય છે--તે! તત્ત્વનિષ્ઠા છોડીને ય સત્સ'ગતિ 
સ્વીકારવામાં મનનું વલણુ રહે શટલી સત્સ'ગતિ ખાખતમાં 
આસક્તિ અતુભવાય છે. (૨૨૮) 


૪ ડેઈ કહે છે, “ઈશ્વર અસય છે,” નને ત્તે અર્‌ય છે- 
તેપ છે શેના પરથી 9 «તે છે, તે] અરેય કેવી રીતે ? (રર? 


કક વિચાર-પોાથી 


9 કસ સ્ાનનુ' ઇંધણુ છે. જ્ઞાનાગ્તિ અખ'ડ જહતે। રાખવા 
એમાં ક્મ'રૂપી ઇધણુ નિરંતર હોમતાં રહેવું નેઈએ. (૨૩૦) 


૪ આપણુ રખ્દ પ્રમાણુ એટલે કવિઓ ને પ્રત્યક્ષ. એટલા 
માટે શખ્દ-પ્રમાણુને પણુ અનુભવની કસોટી પર કસી નવુ 
ચોગ્ય છે, (૨૩૧) 


૪ સત્ય- ધમ - ખદ (૨૩૨) 


9 સત્‌ સાલયતે સમો ત (ર11 ન ૧1૧૨: ॥ 
સૂર્ય-- પ્રત્યક્ષ ( સક: ) 
શશાંક-- અતુમાન ( મનઃ ) 


પાવક-- શખ્દ ( રાજ ) (૨૩૩) 
9 આત્મદર'ત જીવનતુ” કાવ્ય છે. (૨૩૪ 
9 ફળ તને પહેલેથી જ મળી ચૂક્યું છે. હવે કત*વ્ય કરવાનુ 
ખાકી છે. ફરીથી ફળ રોને। માંગે છે ? (૨૩૫) 


9 વિશ્વ-- પ્રત્ય્ અહા, ઈશ્વર-- અતુમાન-બ્રહ્ા, વેદ-- 
શખ્દ-બ્રહ્સ, આત્મા-- બ્રહ્ધા. (૨૩૬) 


૪ અથી જ્ત સુધીના બધા અક્ષરે ખ્રહ્દાના પ્રતીક છે. પરતુ 
અ અનેજ્ત વિભ તિ છે. “છદ અ નસ છે? એવી ઉપાસના 
કરવી. આ ઉપાસનાથી ભક્ત નગ્ન થઈ જરે. 

(૧) અ- જસત એટલે અનાસક્ત સાન, 

(૨) અ-સા એટલે વા૩મય મતિ, 

(૩) અ - ત્ત એટલે નિરુંળૃ અને સરુલુ બન્ને, 


ર સે ખય" તે! ત્તલીતે। જ છે. 
(૪) અ-સ્ત એટલે અજ્ઞાની એ અ 3 


નિચાર-પાચી ૩૭ 


૪ અપરિગત્રહેની કાતર જ્તાન પર પણુ ચલાવવી ન્તેઈ એ. 
વ્યચ* જ્ઞાનની ગાંસડી નેપ પરિગ્રહ કરવે। ઉચિત નશી. (૨૩૮) 
૦ નઆાત્મા શકયતા-મૂતતિ* છે, આત્મા માટે અરાકય એવુ' 
કઈ જ નશી. (૨૩૯) 
૦ “સાયન્સ *તું ગમે તેટલુ' સૂક્મ હુરખીન લઈ એ તે। પણુ 
આત્માને! અવાજ સ્રાંભળવાના કામમાં તે નિરુપચે।ગી છે. 
(૨૪૦) 
૦ પહેલુ' મ'ગળ કયુ ?-- મમતાન્‌ વિષ્ણુ: 
ખીજુ' મ'ગળ 1-- સરુરષ્વગઃ 
ત્રીજુ' મગળ ?-- યુચ્શજ્ઞકઃ 
ચાશુ' મ'ગળ ?-- વિષ્ણુસડુસ્તનામ જુસે!. (૨૪૧) 
તપ તને તાપ વચ્ચેની વિભપ૪ક રેખા એળખવી 


રશી છે. (૨૪૨) 
છ અખ'ડ ઈશ્વરસ્મરણુ એટલે અખ'ડ કત'વ્ય-જાગૃતિ. 

(૨૪૩) 
૦ ઈશ્વર-શરણુતાની મૂ તિ" ક્ળાત્યાગ. (૨૪૪) 


૦ ડુ અતુભવ કરુ ૪ુ' કૈ મારી ઈનચર સાટે જેટલી શક્તિ 
છે, તેનાં કરતાં ઈશ્વરની મારા પર મુપા અધિક છે. (૨૪૫) 


9 અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય એક જ વશ્તુનાં વિષાયક તથા 
નિપેધક ત'ગે1 છે. (૨૪૬) 
૦ પણેઠુ' દશન-- નૃસ્રિ'ડ ભગવાન, 

ખીજી' દશન-- નૃસિ'હ, મહલાદ ગ'ને ભગવાન, 


૩૯ વિચાર-પોથી 
ત્રીજુ' દશ'ત-- નૃસિ'હ્‌, પ્રહલાદ, હિંરણ્યકરયપ ત્રણે 


ભગવાન, 
યોગ” દરત-- નૃસિ"હ, હલાદ, હિરણ્યકશ્યપ ત્રલેયથી 
પર એવો ભગવાન. (૨૪૭) 


૦ મારા માટે સ્વધર્મ જ આચરણીય શા માટે ? 


" સસતાતે કારણે નહી*, અથવા પરધમ'થી તે શ્રેષ્ઠ છે 
એટલા માટે પણુ નહીં, ખલકે એટલા સાટે કે મારો તેસાં 


જ વિકાસ છે, ' (૨૪૮) 
૪ ગુણુ અથવા રોષ “સહકુટુ!અ સપરિવાર, આવીને 
, "કાર્યસિદ્ધિ ' કરતા હોય છે. (૨૪૯) 


9 સુથારને જેવી રીતે મૂમ્ઝિતિના સિદ્ધાંતની નિષ્ઠા રહે છે, 
તેવી શ્ીતે સેવકને અહિસાદિ ત્રતોની નિષ્ઠા રહેવી 


ક્તેઈએ, (૨૫૦) 
છ સ્ોછામાં આછા પરિઝહથી વધુમાં વધુ કસ ઠૈવી રીતે 
કાઢવા સ્તરે અપરિત્રઠ શીખવે છે. (૨૫૧) 
૦ થદ્ટાનપ્રસાનવીય સત્ય. (૨૫૨) 
૦ કલ્યાણુ સાવ*જનિક છે. તે વ્યક્તિનું “ આગવુ*' 
હોઈ રકે નહી, (૨૫૩) 
૭ પહેલાં પ્રેમ, પછી ત્યાગ, છેવટે રાંતિ. (૨૫૪) 
૦ રત્ય એટલે ખધા સુલ્‌ાનો “ ગુલાકાર ?. (૨૫૫) 


6 શસપ્તપાસે સાન ન છોવા છતા, નપ્રતા હોવાને લીધે 
સાન સૈળવવું તેને માટે સઠ છે. (૨૫૬) 


વિચાર-પાથી ૩૬ 


૪ શરીર નિસગ'તઃ જેમ જેમ જીણું થતુ' જય તેસ તેમ 
પ્રજાની કળા વધતી જવી જેઈએ. અને જે ક્ષણે શરીર છૂટે, 
તે ક્ષણે પ્રજ્ઞાની પૂણિમા હોવી નઈ એ. આને ગીતા શુકલ- 
પક્ષનું મરણુ કહે છે. એથી ઊલટુ' શરીર સાથે પ્રજ્ઞા ક્ષીણુ થતી 
જઈ ને મરણુ થવું એ કૃષ્ણુપક્ષનુ* મરણુ છે. (૨૫૭) 


૦ દ'ભ સૂક્મ છે. તે જ્ઞાતરૂપે જ રહે છે, તેવુ' નથી, તે 
અજ્ાતરૃપે પણુ રહી શકે છે. ઘણી વખત માણુસ તજાણુતાં 


પણુ દ'ભ કરતે હેય છે. (૨૫૮) 
૪ સ્વપ્ન શુ' રૃખાડે છે ? 

૧. સૃછિતનુ' મિથ્યાત્વ, ડિ 

૨, કલ્પનાનુ” કહૃંત્વ, 

૩, સાધનાનું અપૂણું'ત્વ. (ર૫૯) 
૦ વ્યક્તિનુ' નીતિશાઅ જે સમણિતે લાગુ ન પડતુ” હોય 
તે! અદ્વેત સિદ્ધાંત મિથ્યા માનવે। પડશે. (૨૬૦) 
૪9 ૧. શખ્ઠાન'દ, ર૨. કલ્પનાન'દ૬, ૩. અતુલવાન'દ, 
૪. શ્રષ્ટ્ાન'હ* (૨૬૧) 
૪ પાણી કરતાં લોહી ભલે ને ઘટ્ટ હોય, પષ્યુ પાણીની 
પવિત્રતા તે। પાણીમાં જ. (૨૬૨) 


૪ મારામાં જે શુશ્ની છે તે મારામાં છે એટલે ખીજમાં પણુ 
હેય, એવી છચ્છા થાય છે. મારામાં જે ગુણુ નથી, તે મારામાં 
નથી માટે ખીન્તમાં હોય તેવી ઇચ્છા થાય છે. (ર૬૩) 


€૪ ગરની શોધ કરવાની જરૂર નથી. કારણુ કે ગુરુ પોતે જ 
શિષ્યને શોષી રહ્યા છે, શિષ્યની હવાયકાત મેળવવી એતછુ' જ 


(5૧0%: * 5 ડ 
%/%6” દ વિચાર-પેપ્ધી 
- 'આપપણુ' કામ છે અથવા તે! એમ પણુ કહી શકા્‌ય કે આનું જ 


૪. નામ શુરુની શોધ કરવી એ છે. (૨૬૪) 
* ૪ ર્તાનદેવ ચોગી ખરા, પણુ તેમના ચૌગના ભક્તિને 


* સાષ્ટાંગ? પ્રણામ છે. (૨૬૫) 


૪ શ્ગગવાનમાં વિશ્વાસ એટલે ફુનિયા પર વિશ્વાસ, 
એટલે આત્મા પર વિશ્વાસ, એટલે સત્ય પર વિશ્વાસ, (૨૬૬) 


૦ તમામ પ્રવૃત્તિઓનું ફળ શૂત્ય છે. કારણુ કૈ આહિમાં જેવું 
હેતુ' તેવું જ અ'તે હોવું, એટલી જ સવ* નિષ્પત્તિ છે. (૨૬૭) 


'૦ પ્યાન માટે આસન, વિચાર માટે ચલન, (૨૬૮) 


૦ વૈદિક ક્વિને આત્મસ્તુતિને! સ'કે(ચ નથી થતેદ. આત્ય- 
રૂપ થચેલા ત્રષિ આત્મસ્તુતિ ન કર તે! શુ અનાત્મસ્તુતિ 
8૨? (૨૬૯) 


9 હત*વ્ય અતે આનદ એકરૂપ હેોવુ' એ અદ્વેતની 
મેક વ્યાખ્યા છે, પણુ એવુ* ન્યાં સુધી થયુ' નથી ત્યાં સધી 
કત'વ્યતે વળગી રહેવામાં કલ્યાણુ છે. (૨૪૦) 


૦ તમામ સાહિત્યના અભ્યાસથી અથવા આખા વિશ્વના 
વિત્તાનથી જે સમાધાન મળવાતુ* નથી તે આત્મસ'શે।!પનથી 


મળે છે. (૨૭૧) 
૪ સદ્શાવપૂવ'ક સાધનાનુ' નાટક ધાય તે। પણુ ચાલશે. 
(૨૭૨) 


૦ “કુહાડીનેદ હાયે! કુળને! કાળ” એ ન્યાચે નરદેયની 
મદદથી આપણુ! ખધા રેહે। કાપી કાઢવાના હોય છે. (૨૪૩) 


વિચ્વાર-ષાથી ૫૧. 


૪ રાતતુ' અ'ધારુ' ચિ'તન માટે અતુકૂળ છે. એને ઉદ્દેશ જ 
એ છે. સૂતાં પહેલાં થોડી વાર ચિ'તન કરવુ' ઉપચેગી છે. 

તિને રાસાય |, વેલા દોષો ફેરી 
 શ્વરની પ્રાર્થના આ 
,ન વખતે શકય હાય 
ડેવત છે. (૨૭૪) 











1 નિદિધ્યાસતુ” પ્રગટ 
છે. (૨૭૫) 


* કર્યાં કયાં ? 


' કરેછે. તે કહે છે, 
* જ તુ લીન થવાને 
પત્તા છે.” (ર૪૭) 


(૨૭૮) 





મો 


9 ગરુ ત્રણું મકારના હોય છે : 

૧, “ જેવે। જેનેદ અધિકાર તેવે! ' ઉપદેશ કશ્નારા, 

૨, ઉપરેશની વૃષ્ટિ વરસાવનારા, 

૩. મૌનથી.ઉપદેશ કરનારા. (રહ) 
૦ વેદાથ* સ્પછ સમજમાં આવતે જોય, ઘડીલર 
સમાધિ પથુ લાગતી હોય, નામર્મરણુથી સાત્વિક ભાવ 
ઊભરાઈ આવતે જોય તેથી શું થયું ? આચરણુમાં ઉતરે 
તે જ સાગર. (૨૮) 





જશ વિચાર-ચાથી 


૪ જવાખદારીતું કામ મને મળ્યુ' ત્યારથી હુ* જવાખદારી- 
માંથી છૂટચે।. (૨૮૧) 


૦ આપણે વૈદિક ઝપષિએ।તેો આધાર લઈ એ છીએ. વૈદિક 
શ્રષિ તેમના પૂવેના ત્રષિસ।ાનો આધાર લે છે, અ પરથી 
“ જ્ઞાન અનાદિ છે ' એટલે જ નિષ્કેષ સમજવાનો. (૨૮૨) 


છ શાવણુ-- રન્‍નેગુથુ, કુ'ભકણું--- તમોગુણુ, વિભીયણુ-- 
સત્ત્વગુણુ. (૨૮૩૩ 
૪ જે પરમાથ'ને કઠણુ ડહ્યો તે! આપણે ડરના માર્યાં ઘર જ 
છોડતાં નથી; સહેલે। કહ્યો તો તે વેચાતે। લેવા આપણે બન્નરે 
રાડીએ છીએ. (૨૮૪) 
૪ ડ્ોઈન ડેઈઈ નિત્ય યસ્ત વગર રાષ્ટ્ર ઊભુ* રહી શકે નહી'. 

(૨૮૫) 
૦ ડુઃખ સહન ફરવાં એ તિતિક્ષાને આરભ છે. તિતિક્ષાની 
કસે।ટી સુખ સહન કરવામાં છે. (૨૮૬) 
૦ ગરાઠી સાહિત્યને! જન્મ પણુ ડ“કારમાંથી જ થયે 
છે, કારની સાડાત્રણુ માત્રાએને અતુલક્ષીને ત્તાનરેવની 
સાડાત્રણુ ચરલુાની એવી (એક મરાટી છદ )નતી રચના 
થઈ છે. (૨૮૭ 


વિચારન્પેપ્થી ખ્ઝ 


૪ જે કમ* મહાપ્રયત્ને થાય છેતે સાત્વિક કમ નથી. અને 
સ્વકમ તે! નથી જ નથી. (૨૯૦) 


૦ સ્વધમ અથવા પોતાની મર્ચાદ્ટા છોડીને સેવાને લોભ 
રાખવામાં બીજુ' જે ક'ઈ તુકસાન થવાનું હશે તે તે! થરો જ 
પરતુ જે સેવાને! લોભ રાખ્યો તે જ સેવા સરખી થતી નથી 
આએ વાંધેા છે. (૨૯૧) 


€ ખુદ્ધિતો સટ્ટપયોગ-- સત્ત્વગુણુ, 
ખુદ્ધિનો ફુરુપયોગ-- રજેગુણુ, 
ખ્રુદ્ધિનો અતુપચોગ-- તસોશુણુ. (૨૯૨) 


૦ ગ ગા પોતાના નિશ્વિત માગે" વહે છે એટલે લોકેને 
તેનો વધારેમાં વધારે ઉપચોગ થાય છે. પણુ વધારે ઉપયોગી 
થઈ પડવાન લેાભે જે તે પે!તાપતેપ નિશ્ચિત માગ" છોડીને 
લોકોના આંગણાએ1 માંથી વહેવા માડે તે! લેકેની શ્ષી 
હશા થાય? (૨૯૩) 


૦ સસુદ્રનાં મોજા'એાને। અખ'ડ ઘૂઘવાટ ચાલતે। જ રહે છે 
અને સાથોસાથ જ અખ'ડ જપઃ ૩%] ૭ ઝ*] 
“ તાન્‌ અસુલ્મ ચુર્થ ત્ર ।' (૨૯૪) 
૪ સાસમેતે। દીવે। છે એ જેટલુ' નક્કી છે, તેટક્ુ' જ ભગવાન 
છે, તેમ તમે નષ્કો માનો ષે ? 

ભગવાન છે તે હુ ચેઈ્કસ માતુ હુ. સામને! દીવો 
છે જ એવુ' હુ' ચાય્ક્સપલે ન કહી શકુ. (ર૯૫) 
૪ કાવ્યને। નાયક કોઈનવ્યપ્ત રૂપમાં નથી હોતે।, કાવ્યમાંની 
ખધી વ્યક્તિઓની સાસુદાયિક અવ્યક્ત ચોગ્મતા એ જ 
કાબ્યને। તાયક. (રટ) 


૪૨ પ્વિચાર-પાથી 


9 નવાખદારીનું કામ સને સન્યુ' ત્યારથી હુ" જવાખદારી- 
માંથી છૂટચદા. (૨૮૧) 
૪ આપશે વૈદિક ત્ષિએને। આધાર લઈ સમે છીએ. વૈદિક 
ક્ષિ તેમના પૂવેષના કવિનો આધાર લે છે, આ પરથી 
જ્ઞાન અનાદિ છે ' એટલે! જ નિષ્કવ* સમજવાને।, (૨૮૨) 


છ રાવણુ-- રજેગુણુ, ઝુ'ભફણું-- તમોાગુણુ, વિભીષણુ-- 
સત્ત્વગુણુ, (૨૮૩) 
૦ નને પરમાથ*ને કઠણુ ડહ્યો તે આપણે ડરના માર્યાં ધર જ 
છેડતા નથી; સહેલે। કહ્યો તે! તે વેચાતે। લેવા આપણે ખન્તરે 
રાડીએ છીએ. (૨૮૪૦ 
૪ કેઈઈન ડે।!ઈ નિત્ય યસ વગર રાષ્ટ્ર ઊભ્નુ' રહી શકે નહી. 

ર (૨૮૫) 
ક ડુઃખ સહન કરવાં એ તિતિક્ષાને! અરભ છેઃ તિતિક્ષાની 
કસે।ટી સુખ સહન કરવામાં છે. (૨૮૪ 


૦ મરાઠી સાહિત્યને જન્મ પણુ કારમાંથી જ થયે 
છે. કારની સાડાત્રલુ માત્રાએને અતુલક્ષીને જ્ઞાતદેવની 
સાડાત્રણુ ચરતો।ની એવી ( એક મરાઠી છ'૬ )તી રચના 
થઈ છે. (૨૮૪) 


૭ અરીસે। નવા માટે અરીસો,, આ એક પ્રકાર; અને મે।હુ' 

નવા માટે અરીસો! તે ખીન્ને પ્રકાર. તેવી રીતે વૈદાન માટે 
વેદાશ્યાસ તે એક પ્રકાર, અને આત્મત્તાન માટે વેદાશ્યાસ તે 
ખીજે પ્રકાર. આ ખીન્ઝ પ્રકારને સ્તાધ્યાય કે છે. (૨૮૮) 


€ મતનની ઊણપ અધિક થવખ્થી પૂરો ન થઈ શકે, (૨૮૯) 


વિચાર-પોથી ૪૩ 


9 જે કમ મહાપ્રયત્ને થાય છે,તે સાસ્વિક કમ નથી, અને 
સ્વકમં તે! નથી જ નથી, (૨૯૦) 


૦ સ્વધષ* અથવા પોતાની મર્યાઢા છોડીને સેવાનો લોભ 
શખવામાં ખીજુ' જે ક'ઈ તુકસાન થવાવું હરે તે તે! થરો જ 
પરતુ જે સેવાનો લોભ રાખ્યો તે જ સેવા સરખી થતી નથી 
એ વાધે। છે. (૨૯૧) 


૪ ખુદ્ડિને સડુપયોગગ-- સત્ત્વગુણુ, 
ખુદ્ડિનો ટુરુપયોગ-- રન્નેગુથુ, 
ખુદ્ધિનો અત્તુપયોગ-- તમોગુલુ. (૨૯૨) 


9 ગ'ગા પોતાના નિશ્ચિત માગે" વહે છે એટલે લોકે।ને 
તેનો! વધારેમાં વધારે ઉપચે।ત્ર થાય છે. પણુ વધારે ઉપચોગી 
થઈ પડવાના લોભે નને તે પોતાનો નિશ્ચિત માગ* છોડીને 
લે કોના આંગણાએ1 માંથી વહેવા માડે તે1 લેકેની શ્ષી 
દશા થાય? (૨૯૩) 


૦ સસુદ્રનાં મોન્ત'એેો અખ'ડ ઘૂઘવાટ ચાલત્તે જ રહે છે 
અતે સાથેોપ્સાથ જ અખણ'ડ જપઃડ૭ ૭! ૩૦1 
& માન્‌ અશુલ્મદ ચુર્થ ૧1” (૨હ્ઝ 
૦ સામેને દીવો! છે સ જેટલુ* નક્કી છે, તેટક્ુ' જ ભગવાન 
છે, તેમ તસે નષ્કી સાનો છે! ? 

ભગવાન છે તે હુ' ચોક્ક્સ માતુ પુ. સામને દીવે 
છે જ એવુ' હુ" ચામ્ક્સપણે ન કહી શજુ. (૨૯૫) 
૪ કાવ્યને! નાયક કેઈવ્યપ્ત રૂપમાં નથી હોતે।. કાવ્યમાંની 
ખધી વ્યક્તિચ।ની સાસુદાયિક અવ્યક્ત ચેદોગ્યતા સમે જ 
કાવ્યને! નાયક. (૨૯૬) 


૪૪ હ દિવચાદર-પેડથી 


૦ વિચારહીન જીવન, 


વિચારમય જીવત, 

વિંચાર-જીવન, 

નિવિ*ચાર જીવન. (૨૯૭) 
૬ યારમાથિક પુરુષની દક્ષતામાં ઉદાસીનતા હોય છે અને 
ઉદ્દાસીનતામાં દક્ષતા હોય છે. (૨૯૮) 
૦ દક્ષ--કમચોગી, ઉદાસીન-- જ્ઞાની, દક્ષઉદાસીન-- 
ભસ્ત, (૨હ્ક્) 
છ ન્ટ ગુરુ હશે તે શિષ્ય હરો જ. જે શિષ્ય નહી હેય તે 
ગુરુ નહી* જ હોય, (૩૦૦) 
9 ગુરુને સ્િષ્ય માટે પૂન્યભાવ હોવે ને્થએ; કારણ 
શિષ્યત્વ એ ગુરુત્વતા સાણૃસ્માને છે. (૩૦૧) 
૦ ડુનિયા તરક્‌ નેતાં આદર, પ્રેમ અથવા કરુણા સિવાય 
ચાથી ભાવના શા રાપ્ટે ઉત્પન્ન થવી નઈ એ ? (૩૦૨) 


૦ નછકતા લોકોને દોષો ખખર હોવાને કારણે જેમને 
નજીકના લે।કૈ। પર પ્રભાવ નથી પડતે!, તેમને દ્ૂરતા લે।કેને 
રોષ ખબરન હેવાને કારવે ડ્રરના લોકે પર જે મભાવ 
પડયા જેવે।! રેખાય છે તે મૃગજળ છે. સૃગજળ ડૂરથી ૪ 
ભેવાનું. (૩૦૩) 
છ રાતની ઊંઘ એ મૃત્યુનો “ પૂવગરધોગ? છે એમ 
સમજીને ગાગરમાં કહેલી પ્રયદણુપત્ધતિનો સૂતી વખતે 
અજ્યાસ કરવેા. (૩૦૪) 


વિચારન્પાથી ૪૫ 


૦ સામેનાં ઝાડનાં પાંદડાંએસાં જે વેદ વાંચી શકે, તેને 
વેદ સમન્નચે!. (૩૦૫) 


૪ પહેલાં તે! આત્માને કેઈ નઈ શકતે! નથી. ને કોઈ 
જેઈ શકચેો તે! તે વાફ-શક્તિ ગુમાવી બેસે છે, બોલી શકતેા 
નથી. જે કૅ1કઈ બોલનારા મળી ન્ય તે। સાંભવાનારા મળતે। 
નથી અતે ડુવૃહુલથી સાંભળનાર મળી ગચેો તે। પણુ 
સમજવાતે નાસે મી'ડુ' જ. (૩૦૬) 


૪ જ્ઞાનીને આ ડુનિયામા જીવવાની પણુ સવડ નથી અને 
સરવાની પણુ સવડ નથી, એટલે તે। એ કૈવળ શરીરથી જીવીને 


સનથી મરે છે. (૩ન્‍છે 
૭ પ્રેમ અને વૈરાગ્યનો! મેળ બેસાડવો! એ વિવેકનુ” કામ છે. 
(૩૦૮) 


૦ «ગતિમાં મનન વ્રણુ અવસ્થા હું અનુભવુ” છુ” : 
૧, ભાવિકતા, ૨. નૈતિકતા, ૩. શત્યતા. (૩૦૯) 


૪ ઉત્તરાલિસુખ રા સાટે? 


ક્ષિએ।નુ' સ્મરણુ. તડુપરાંત હિમાલય અને ધુવનુ” ચિ'તન 
(આપશે હિ'ડુસ્તાનમાં છીએ તેનુ સાની લઈ ને). (૩૧૦) 


૪ લહ્તોને કમ'ચગમાં રુચિ હોય છે, કારણ કે તેમાં તેમની 
ઉપાસનાની ભાવના ષોય છે. (૩૧૧) 


છ કસે ઉપાસનાનું પણુ “કમ? ખનાવે ઝને ભક્ત 
કમની પણુ ઉપાસના ખનાવે છે. /૩૧- 


૪૬ ન વિચાર-પેપ્થી 


છ પરકાયા-પ્રવેશ, એટલે ખીજાનુ' માનસન-શાસ્ર સમજવું. 
(૩૧૩) 


૭ અહુ'કારતે થાય છે, “ હુ*” ન હેોઉ* તે ડૂનિયાતું 
કેવી રીત્તે ચાલશે ? વસ્તુસ્થિતિ એ છે ફે, હુ' તે] છુ” 
પણુ આખી દુનિયા જ ન હોય ને, તે! પણુ ડ્ુનિયાનુ' 
ચાલવાતુ' છે. (3૧૪) 


૦ સ્વફમંસાં ઉપાસનાની દણિ સુકાઈ ગઈ તે। પણુ સ્વકર્મ 
અભ્યુદય સાધરે; ઉપાસનાની દણિ ને ટકી તે! તે પ્રત્યક્ષ 
મોક્ષ જ મેળવી આપરોઃ . રી (૩૧૫) 


૦ આત્મા એક, માયા શૂત્ય, એક અને શૂત્યના સ'ચોગે 
અસ'ખ્ય જગત. આ જ લિ'ગે!યાસના. -(૩૧૬) 
૦ “ગારી સ્થિતિમાં તમે હા તો શું કરા ?” 

“તુ જે કરે છે તે જ. કારણુ ફે, તારી સ્થિતિમાં તારી 
ખુદ્ધિ આવવાની જ. ” (૩૧૭) 


9 ખુદ્રિ-ગત સાન એટલે “પરાક્ષ' જ્ઞાન. તે જ નને 
ઇદ્રિયોમાં ઊતયુ” એટલે “ અ-પરોક્ષ ' કહેવાય છે. (૩૧૮) 
9 ત્ાનાવસ્થામે પણુ ભેદની કલ્પના કરવી, ₹એ રન્‍્તેગુણુની 
કમાલ છે. (૩૧૯) 


૦ જે ખળવાન તે ખાળી, ઊ'ચામાં ઊ"ચુ' ધ્યેય ષણુ જેમને 
અશકય ન લાગે તે ખાળ. (૩૨૦) 


વિચાર-જાથી જટ 


ફર જ 


1. , 
અચિ'ત્ય સ 
1 | 
અવ્યક્ત વ્યક્ત 





અપૂજ સૂત્ટ (૩૨૧) 
૪ જે ઈશ્વરના કોધને એ ળગખે છે તે કોધરહિત થાય છે. 
જે ઈશ્વરની ક્ષમાતે એળગમે છે તે ક્ષસાવાન્‌ યાય છે. (૩૨૨) 


૦ આધુનિક વિજ્ઞાન કહેછે કે સાત વર્ષોના શ્વાસોરછ્વાસથી 
કાયા પલટાઈ નાય છે. 

ધમશાસ્ર કહે છે કે ખાર વષની તપસ્યાથી ચિત્ત 
પ્રાવાઈ ને સાફે થઈ નાય છે. 

અધ્યાત્મ કહે છે કે ખ્રછ્મત્સાનથી એક જ ક્ષણમાં જીવ 
સુષ્ત થાય છે. (૩૨૩) 


9 સેઘાગમનથી હદય ભરાઈ આવે છે એનુ' કારણુ શું એ જ 
તથી કે, ' તમાતાર્સ સ્વ ચા રાપરંઝ '--( આ રામનું રૂપ નભ 
સમાન છે) ? (૩૨૪) 
૪ આત્મૌપસ્ય સત્ય, “ તુલનાત્મક માનસશાસ્ ? મિથ્યા. 

(૩૨૫) 


૪ સેવા કરતી વેળા “અ-કૃત ” ભાવના રાખવી. સેવા 
લેતો વખતે “ કુત-સ ' ભાવના રાખવી. (૩૨૬) 


૪૮ 1ઉચાર-પાથો 


૦ જેમલેુ જ્તાન આચરણુમાં આણ્યુ* તેસે ભગવાન 
“ મૃત્્મિ'ત ? ડરચે. (૩૨૭) 


છ સત્ત્વગુણુતે નિરહુ'કારિતાથી નિ:સત્ત્ત કચ કૅ તે 
પરમ-થ્રેચોરૂપ બને છે. (૩૨૮) 


૦ ઇતદ્રિયો ન હોત તે! દેહખદ્ધ સુરુષ ગૂ'ગળાઈ મચે હોત, 
સુક્તતે ઇંદ્રિયોની જરૂર નથી. ઘરતે ખારીએ વગર ન ચાલે, 
એતરને બારીઓતુ શું કામ ? (૩૨૯) 


૪ રારીરમાંની ખધી કિયાએ એક અથમાં પ્રાણુકિયા જ 
છે, પણુ વાચિક કિયા એ પ્રાણુફિયાને। વિશેષ અથ છે. એટલે 
ગ્રાણાયામતુ' રહસ્ય વાફસ'યમમાં છે. (૩૩૦) 


9૦ ૧.શ્રવણુમનનાદિ, ર૨. શમદટમાદિ, ૩. યજ્ાટ્ટિ, 
૪. પ્રાણાયામાદિ, પ. ભજનાદિ--ત્મા સાધન-પ'ચડ. (૩૩૧) 


૪ પરમાર્ચરૂપી ખરષ્ીનુ' કમ" વજન છે, ખુદ્ડિ તેની મીઠાશ 
છે. વજન ફરતાં મીઠાશ શ્રેછ છે પર'તુ તેથી ક'ઈ વજન 


ત્યાજ્ય નથી. (૩૩૨) 
9 મોતને! અથ* : 
૧. વાકૂ-સ'યમ, ૨. સત્યસ'ઞ્રડે, ૩. શષ્તિ-સ'ચય, 
૪, પ્યાન-સાધન. (૩૩૩) 


છ લગવદ્‌-પ્રાપ્તિ માટે પ્રવૃત્ત થયેલે,, ભગવાનના સ્વગુખે 
ગવાયૈતે, પ્રહ્લાદ વગેર પરમ શાગવતે1 દ્રારા અદચરાચેલેદ 
જે પમ્ક તે ' ભાગવત-ધમ ?. (3૩૪) 


વિચાર-પાથી ૪૯ 


૦ સન્યાસ નોટ છે, 

કેમષ્યોગ સિક્કો છે. 

ફ્રીમત એક જ. (33૩૫) 
૦ ખુદડ્ટિથી કળાય, પણુ પૃતિ વિના પળાય નહી". (૩૩૨) 
૦ સર્યાદામાં રહેતું અભિમાન શે।ભે છે. તે ઉપચોગી પણુ 
છે, કારણુ તે અધિકૃત છે. (૩૩૭) 
૦ વલ્‌એટલે પડવુ, એ પરથી “વાતિ' અને “વતતી? એ 
શખ્રો શ્રુતિ ખનાવે છે. પાલિનિ “જ? એટલે પાલન કરલુ* 
પરથી આ શખ્દો ખનાવે છે. 


પહેલી આધ્યાત્મિક નિરુક્તિ છે, ખીજી શાખ્દિક 


વ્યુત્પત્તિ. (૩૩૮) 
૪ નાળિચૈરની જેમ ખહાર વિરક્તિ અને ભીતર ભ્રક્તિ હરો 
ત્યાં જ પ્રાપ્તિ, (૩૩૯) 


છ અહુ'તા, અસ્મિતા અતે એકતા સ્વતઃ સિદ્ધ છે. (૩૪૦) 
૦ પાંચ ઉપાસના : 


૧. પ્રિચેપ્પાસન્, ૨.. ચરચેપ્પસતપ, ૨. સમેપ્પપ્સન્‌ા, 
૪, જ્ઞાનોપાસના, પ. શાન્તે।પાસના* (૩૪૧) 


૪ નાનપણુમાં કેઈ ગાળે! રેતું તોપ એને હુ' કહેતે।, “ મારા 
તતે હુકમ છે કે તું મને ગાળ દે.” ને તે ગાળે! દેવાનતુ' છેડી 
રૃ તે। આપણુ” કાસ થઈ ગયું. તેનુ” જ તેલ ચલાવે રાખ્યુ” તે! 
આપણુને હુકમ માનનારા એક તાકર મળી ગચો. જ્ઞાની 
પુરૂષની આવી ખાળવૃત્તિ હાય છે. આનુ ૧૪ નામ છે, 
 ત્રસઝાં સ સરણાષેવઃ 1” (૩૪૨) 


પ૦ વિચાર-પાથી 
9૦ નીતિતત્ત્વોને। આધાર જેણે ઈશ્વર ૫૨ રાખ્ય! તેથ સધ્ધર 


પાયા પર મકાન ચણાવ્યુ*. (૩૪૩) 
છ ઈશ્વરનુ' પથક્કરણુ-- મગલ ભાવ. (૩૪૪) 
૦ મ્ાાકાર એટલે વિફારનેા સ્ફોટ. (૩૪૫) 


૦ જહસ્થ શિક્ષક હોઈ શકે નહીં, કારલુ કૅ તે ખીન્ન” 
ક્ત'વ્યોથી ખદ્ધ અને ઉચ્ચ ધ્ચેયતે માટે ષણુ અધૂરો પડે છે. 
સન્યાસી અપ્દશ શિક્ષક હોઈ શકે, પણુ તે ડુનિયાની માલિટ્ઠી- 
ને! તે વિદ્યાથી'ઓને ' હાથવગે! ? નથી, એટલે વાનપ્રસ્થ જ 
વિય્યાથી“એ।ની માલિઠઠીને। શિક્ષક બાજી રહી જાય છે. (૩૪૬) 
છ બે પસે વચ્ચે કદી પણુ ઝઘડે। થતે। નથી. ખંધા ધસૌને। 
અધમ સાથે ઝઘડે છે. (૩૪૭) 
૪ સ'સારમાં કેવળ ઈશ્વરની ઇચ્છા છે, અને જેમની ઇચ્છા 
ઈશ્વરની ઇચ્છામાં મળી ગઈ છે તેમની ઇચ્છા છે. (૩૪૮) 


૦ સ'ત સૌક્ષસ્પરી' વૈરાગ્ય પાળે છે એટલા માટે એમની 
સ'ગતિયથી જગતને સ'સાર-સાધક સ'યમ લાધે છે. સૂર્ય" 
ઉપ્ણુતાથી સળગે છે ત્યારે આપણા શરીરમાં ૯૮ અ"શ ઉષ્ણતા 


રહે છે. (૩૪૬) 
૦ ચેતન નવો! ચેતન થઈને જડને માઢ રાખવો અથવા 
જડહત થઈ જવું-- આવને શુ' કેહેવુ' ? (૩૫૦) 
૭ સાચુ અથશાઅ, સાચુ આર્‌ગ્ય-શાઅ, બધાં “સાચાં? 
શાસ મોહ્યપતુૂછા છે. (૩૫૧) 


€ ચંદિ સેટત્રે ભગવાનની સરતી. પૂત સાંગેપ્પૉગ થઈ 
ચૂકી છે. સ્માપણુ। નમસ્કાર માત ૪ આક્ઠી રહી ગયાં છે. (૩૫૨) 


વિચાર-પાથી પ૧ 


૪ ગઈકાલ, આજ અને સમાવતી કાલ, આને1 આત્મા ગમે 
જ એક માત્ર સાંધે છે. (૩૫૩) 


૪ શગવાનના પ્રેમાળ સ્વભાવને કારણે ભગવાન જગત્‌-પતિ, 
સ"તે।ના પુરુષાર્થને કારણે ભગવાન સત-પતિ, મારી પ્રાથ"નાને 
કારણં ભગવાન સતૂ-પતિ. (3૫૪) 


૭ વવભૂતિ કહે છે, “કૂલેતુ' સ્થાન પગ નીચે નહી, માથા 
પર છે.” સાથા પર ખરુ, પણુ આપણુ માથા પર નહી, 
વૃક્ષ-દેવતાના ! (૩3૫૫) 
૦ આજસુધી મર્ચ્ચોં નહી' એટલે ગળ ઉપર પણુ 
મરવાતેપ નથી, એવું અતુમાન ન કર, આજસુધી મચ 
નથી એટલે જ હેવે આગળ મરવુ પડશે, સમેવુ' અતુમાન 


કર. (૩૫૨) 
૦ ચજન્ત “ઈઇઇ”-કામ-ધુફૂ છે, અનિષ્ટ કામના પૂરી કરનારા 
નહી. (૩૫૭) 
9 “વિશ્વનાથ? એ ભગવાનને! ધ'ધે1 છે. “ દીન-તાથ ? 
એને! ધમ છે. (૩૫૮) 


૪ મારુ'કશું નથી. ખધું મારુ* છે. હુ' સૌનો છુ” (૩૫૯) 
€ પ્રત્યક્ષ તત્તત છોડીને, માની લીધેલા લેોક્સ'ત્રહ પાછળ 


પડવુ" નહી, (૩૬૦) 
૪ ત્યાગથી પાપતુ' સુદ્લ ચુક્વાય છે. દાનથી પાપનું 
વ્યાજ સુકવાય છે. (૩૬૧) 


૦ ગીતામાં કહેલું “ અશાસ-વિહિત ઘોર તપ” કયુ”? 
--વિષયાસક્ત સ'સાર, (૩૬૨) 


પર હિચાર-પોાથી 


9 અર્થ કહે છે, “ હક્કની રક્ષા કરવી એ કતવ્ય છે. ” 
પમ કહે છે, “ કત*વ્ય કરતાં રહેવુ" એ હુક છે, ” (૩૬૩) 


૪ સાધન લલે ને થોડાં હોય, પણુ ઉત્કટતા તારરો. (૩૬૪) 
છ કર્સનાં નિયામકે।-- 


૧. પ્રસ*ગ, ૨, પ્રારખ્ધ, 3. પ્રજ્ઞા. (૩૬૫) 
૦ “જોડ્ટ”ના જવામ પર કતવ્યનેો નિર્ણય નિભ*ર છે. 
(૩૬૬) 


૪ “હવાની એઓશ્ડી? નામની કેઈ એકાદી અલાયદી 
એશડી નથી હોતી. બધા જ ઓરડાએ।માં હવા નઈ એ, 
તેમ, પમ* નામને! કેઈઈ સ્વત'ત્ર [વષય નથી. તમામ 
વ્યવહે।રમાં ધમ સ્‍ેઈ એ. (૩૬છ) 


€ છેડને જગીતમાં રાપવાથી એને જમીનમાંથી પોષણુ 
મળે છે, તે જ રીતે ચિત્તને આત્મામાં ૨પવાથી તેને 
આત્મામાંથી પાષણુ મળે છે. (૩૬૮) 
૦ સ્વપમ' નાછી કરવો! પડતે નથી; કારણુ કે આપણે કઈ 
આકાશમાંથી અચાનક નધી ટપકાં, આપણી પાછળ પ્રવાહ 


છે. સ્વ-ધ્મ આ પ્રવાહથી નઘ્કો થાય છે. (૩૬૯) 
ક “ભૂતને ભાગવતનો આધાર? મળી શકે છે, એમાં 
શાગવતને! પણુ દેય છે જ. (૬૭૦) 


૦ આખા જગતતુ' એકય કરવાની કલપના યેોધી કાઢવી 
સ્રહેલી છે. પણુ પોતાના ખુદના મનતતે! કોધ જીતવો 
તઘરે છે. (૩૭૧) 


૭ #રાધા? અટલે નિષ્કામ આરાધના. (૩૭2) 


વિચાર-પાથી પટ 
૦ જ્યાં પાવિત્ય ત્યાં સૌ'ટય*, જ્યાં સૌ'દય* ત્યાં કાવ્ય.(૩૭૩) 


૦ “ધર્શાર્‌ સજ ત જામ ત? આ ત'ગ આવી ગચેલ 
વ્યાસતુ' વચન છે. તેમની ઈચ્છા “વર્નાન્‌ મોક્ષઃ” એમ 


કહેવાની છે. (૩૭૪) 
9 મ્માત્મશક્તિની શ્રેણી ૫૨ ઈશ્વરશક્તિની શ્રેણી નિભ*૨ છે. 
(૩૭૫) 


૦ “પર? એટલે “ ખીને ' અતે “ પર? એટલે “ શ્રેષ્ઠ ?. 
ખીજાને પોતાથી શ્રેષ્ઠ માનીને થાલે, એ છે સાધકની 
મતેભૂમિકા. (3૭૨) 
૦ બખાકાશમાં જેવી શીતે ભૌતિક હવાએ વહેતી હોય 


છે, તેવી રીતે આધ્યાત્મિક હવાએ! પણુ વહે છે. એ 
હવાએ ને ઊગસ સુક્ત મુરુષામાં હોય છે. એમના અવ્યક્ત 


સપર બદ્ધો સુસુક્ષુ બને છે. (૩૭૭) 
૦ ભક્ત પાણુ-વૃત્તિથ્રી શહે છે, મતલખ મનેોવૃત્તિથી નથી 
શહિતા, નિર્વાસન થઈ ને રહે છે. (૨૭૮) 
૦ નૃસિહની પૂન્ત, પ્રહ્લાદતુ' અનુકરણુ, (૩૭3) 


૭ જે ત્યાગમાંથી અભિમાન પૅદા થાય છે તે ત્યાગ નથી. 
ત્યાગસાંથી શાંતિ મળવી ત્તેઈ સ્મ0ે. ઝેરીલી હવાને। સે” ત્યાગ 
કચે તેમાં મે" શુ' વિશેષ કયું” ? મારી શાંતિ મે' મેળવી. 
છેવટે તે, અભિમાનને ત્યાગ જ ખરે ત્યાગ છે. (૩૮૦) 


૦_ સુકામે પહોંચવાની ઉત્સુક્તાને કારક્ષુ રસ્તો વિષ્નરૂપ 
લાગે છે. પણુ એ ભૂલવુ' ન તતેઈ એ કે સુકામે પહાંચાડનારુ” 
૪ 


પ૪ વિચારન્ષેપ્થી 


એ જ સાધત છે. જલદી પહાંચવાની તાલાવેલી હોય તે! 
પગલાં ઝડપભેર માંડવાં નઈ એ, (૩૮૧) 


€ કામ-કોધથી પણુ જ્ઞાન સિદ્ધ થાય છે. ને આ સ્તાનને 
આપણે વિનવી શકીએ તે। કામ-કોધ શમી જરો. (૩૮૨) 


૦ યતતૂ ન વિપશિચત્‌ 4 મત્પર - સ્થિતપ્રસ. (૩૮૩) 


૦ સનતુષ્ય ગમે તેટલે વિદ્ધાન હોય, પણુ જને એનુ રાન 
દેહમાં સમાતું હોય તે! તે સ્ઞાનનુ' માપ ઉઘાડુ' જ છે. (૩૮૪) 


૦ ઉપયોગિતા એ ધમત” શરીર છે, ચિત્ત-શુદ્ટિ આત્મા. 


(૩૮૫) 
6 ત્તાનદેવની ભાષામાં ગીતા-તપત્વ નિત્ય-નૂતન છે. જે 
નિત્ય-નૂતન તે જ સનાતન. (૩૮૬) 
૦ સાધકોએ જગતની સ્મારક શક્તિ વધારવાના ઉપાય 
શે।ધવા, (૩૮૭) 


૪ અજુંન પૂછે છે : ઈચ્છા ન હોવા છતાં મતુષ્ય પાપ કયા 
કારણે કરે છે ? ભગવાન જવાખ વાળે છે : ઈચ્છા હોય છે 
એટલે કરે છે. (૩૮૮) 
0 વેદ “૬૬” સત્‌” કહે છે, પણુ સાથોસાથ “ વિશ્ન થછુષા 
થશામ્ત ' પણુ કહે છે, “મૂઝ વરુષા ૧૨ સ્તિ” કહેવાની તેની તૈયારી 
નથી, આમાં વેદની અવિરાધ-વૃત્તિ સેવા મળે છે. (૩૮૯) 
જ ૧, ચિત્ત-શહ્ધિ, ૨. દેશ-સેવા, ૩. વિક્ષ-પ્રેમ, ૪. રેવ- 
પૂજા. (૩૯૦) 


૦ “સક :-ભાવના એ સારિવિક મતતે। સેક રોગ છે. (૩૯૧) 


વિચાર-પાથી જાપ 
૦ “તમારાથી ભેગ નથી છોડાતે,, તે એછામાં એષ્કુ* 
ભગવાનના નાચે ભોગવે।. ” “તમારાથી ભોગ નથી છોડાતે, 
તો। એછામાં એછુ' ભગવાનના નાસે ન ભોગવે।.” (૩૯૨) 
છ દેહ -તમસ્‌, ઇંદ્રિયો - રજસ, છુદ્ધિ- સત્ત્વ, 
આત્મા - ગુણાતીત. (૩૯૩) 
2 સિદ્ધિ બે પ્રકારની છેઃ ૧, વૈરાગ્ય-સાધક અને ૨. એશ્વય*- 
સાધક. પહેલી માક્ષાતુકૂળ છે, ખીજી માક્ષ-વિરાધી. (૩૯૪) 
૦ અધ્યયનમાં લ'ખાઈ, પહોળાઈ અને ઊ'ડાણુ એ ત્રણે 
જેઈ એ. 
લ'ખાઈ-- દીઘકાળ, 
પણછાળાઈ-- નેરન્તય*, 


ઊ*ડાણુ-- સત્કાર, (૩ક્પ)ે 
૦ શુણુવાનની ઉપાસના સગુણુ કહેવાઈ, તે! ઝુષઞાની 
ઉપાસના નિર્ઝુણુ કહેવપારો. (ર્લ્લ) 


૪ લક્દમી, શક્તિ અને સરસ્વતી એ (અતુકમે વૈશ્ય, ક્ષત્રિય 
બને ષ્ાાહ્દાણુની) સુરક્ષિત દેવીએ! છે. એકલી સેવાદેવી જ 
સાવ*જનિક દેવી છે. (૩લ્છ) 
9 સત્તવે।દય-- ખુદ્ધિ, 

સર્તવોતત્કેષ--- ઇંદ્રિયજ્ય, 

સત્ત્વશુદ્ધિ-- ભક્તિ. (૩૯૮૦) 
૦ તારુ તે તારુ અને મારુ'એ પણુ તારુ--આવે 
અટ્ેતતો વિનિચાગ છે. કારણુ ફે, મારુ' અરેતજ્ઞાન મને 
લાગુ પડે છે, બીજને નહી. (લ્લ) 


પદ પિચાર-પોથી 
૪ આળસ, અજ્ઞાન અતે અશ્રદ્ધા આ ત્રણુ “ મહારિપુ ? છે. 
(ન્ન) 


૪ સ'સારના ઊ'ડાણુથી ડરીશ નહી', તારે તે। સપાટી પરથી 
જ તરીને જવુ' છે તે ? કે અ'દર ડૂખવું છે ? (૪૦૧) 


૦ સવ*ભૂત-હિત એ નિગુલુ ઉપાસના છે, એને નીતિની 
થાદ્દ ડ્સોટી માનીને “ જનહિતવાદ ? સાથે સરખાવવી ઠીક 


નથી. (૪૦૨) 
૦ લેકસેવા નચ કત'વ્ય છે. 
લેકસ'શહ મોટે ભધિકાર છે. (૪૦૩) 


૦ *૬૪ચ્૫$ ઘોતય વન્તય્તો શિડિજ્શાતિતન્વ(? આવી શ્રુતિ 
છે. આમાંથી શ્રોતવ્યાદિ ત્રણુ દ્રધવ્યનાં સાધન મનાય છે. 
પણુ દ્રષ્વ્યાદિ ત્રણુ નિદિધ્યાસિતત્યનાં સાધન માનવા પણુ 
શકય છે. (૪૦૪) 


૦ રેહસ'ખદ્ધતા-- ખદ્ધ, 

રહવ્યતિરિક્તતા-- બુદ્ધ, 

રહાતીતતા-- શુદ્ધ, 

રહરહિતતા-- સુક્ત. નપ) 
૦ વ્યાપકવિશ્વસ'*થા, મર્યાદિત માનવ્ય-સ“સ્થા તથા વિશિઇ 
શરીર-સ'સ્યા મતુષ્યની આ ત્રણુ સઢજ સ'સ્યા છે. આનાથી 
જ ખ“ધત છે. આમાંથી જ મોક્ષતેદ રસ્તે છે. (૪૦૬) 
૦ સાંકેતિક વિત્તાન, નૈતિક વિજ્ઞાન, ભૌતિક વિત્તાન, 
આધ્યાત્મિક વિજ્ઞાન. (૪૦૭) 


વિશ્વાર-પાધી ૧૭ 
૦ પાણિનિનેો જે ઉત્તમ પુરુષ એ જ ભગવાનને 


પુરુષોત્તમ. (૪૦૮) 
ઉ સૂયની જ નહી, જળસૂયની પણ પ્રભા પ્રસરે છે. સાનની 
જ નહી', જ્ઞાનના આભાસની પણુ હદર થાય છે. (૪૦૯) 


૦ હિમાલય સુદર છે, પણુ એની સુંદરતા અ'ગેની મારી 
કલપના એનાથીય સુ'દર છે. એતુ' શું કારણુ ર આત્માની 
સુ'દરતાની બરાખરી જડ વસ્તુની સુ'દરતા કેવી રીતે કરવાની ? 


(૧૦) 
૪ પરેપકારનાં કામે! ચિત્તશુદ્ધિ કરશે, પરતુ તે નિરહુ'કાર- 
વૃત્તિથી કરાચેલાં હયે તે।. (૧) 


૪ '“ક્ુતિવચનને અથ*ને। ખોજ નથી હોતે! ” એવુ' આચાય* 
કહે છે એતો અથ* એ છે કે શ્રુતિવચન ગમે તેટલે! બોને 
સહુન કરે છે, ગમે તેવો! બાજ સહન કરે છે તેમ નહી”. 


(૧૨) 
૦ ત્તાનની જ્તાનગસ્યતા એટલે પૂવજન્મની સિદ્ધિ, એટલે 
જ આત્માની અસરતા. (૪૧૩) 


૪ આપસક્તોની આસક્તિથી આત્માની અમરતાની સ્રિદ્ધિ 
નહી' થાય; કારણુ કે આસક્તિ બ્રમજનિત છે. વિરક્તોની 
અનાસક્તિ જ આત્માની અસરવાને। વાસ્તવિક પુરાવે! છે. 

(૪૧૪) 
૦ કદી સત્યને માટે હિ'સા, અતે કદી અહિ'સાને માર 
અસત્ય-- આમ અન્નેને એકઠાં કરીને ખ'નેતે ઉડાવી દેવાને। 
તાકિકોને। ધ'ધેપ છે. (૪૧૫) 


પટ વિચાર-પોથી 


૭ અહિ'સાદિ હોવા છતાં આત્મસાનને! ઉદય થચેલે। નથી, 
એકુ* હુ" માની શકુ છુ, પણુ આત્મરાનેદટય થયેલે! હોવ! 
છતાં અહિ'સાઠિ નથી, એવુ' માનવુ" મારા માટે અઘરુ છે. 

(૪૧૬) 


૦ ગૃહાભિમાન જવાથી ગૃઢઠુબ"'ધન છટે છે. તે માટે ઘર 
છોડવાની કે ઘર પાડવાની જરૂર નથી. તેવી જ રીતે દૈહુા- 
ભિમાન ગચું એટલે રદેહખ'ધન છૂટી જવું એઈ એ. તે માટે 
દેહ છોડવાની કે દેહુ પાડવાની જરૃર હોવાતે ફારણુ નથી. 

(૪૧૭) 


૦ માદપરથી આરી પર, ઔ પરથી પુત્ર પર-- આ પ્રેમની 
અધેપગતિ. મા પરથી સ'તે। પર, સ'તે। પરથી ભગવાન પ૨ 
આ પ્રેમની ઊધ્વ*ગતિ, (૪૧૮) 


છ “ઝામર જિવાયસાત્‌ થાત અત્થાનાક્‌ ' આ 
જૈસિનિના સૂત્રમાં “ જિકાતાવ ને બદલે “કશાય યાત ' 
એવે ફરક કરીને હડું વાંચુ' છુ"- (૧૯) 
છ ઈગ્ચર સાચે સાધમ્ય પામેલા પુરુવ પર વિશ્વની કોઈ 


પણુ ચળવળના ઉત્પત્તિ-વિતારાતુ' પરિણામ થલું શક્ય નથી. 
(ર૦) 


૦ ભિન્ન દેવે! એક જ ભગવાનની ગલુ-મૂતિ*એ। છે, (૪૨૧) 


9 રોધન-ત્રયી : 
૧. વિચાર-સોધન, ૨, વૃત્તિ-શોધધન, ૩, વત'ન-ચો।ધન. 
(૪૨૨) 


ધ્વિચાર-પોપ્થી પ૯ 


૪ સાધુસ'તોને પણુ આપણે “ ભે!ગ્ય ' બનાવવા માંગીએ 
છીએ, પણુ તેએ આપણે પચાવી શકીએ તેવા નથી હેતા, 
એતે। આપણી પાસે કઈ ઇલાજ નથી. (૨૩) 


૦ પાછળતે। “ પશુ ' ગમતે। નથી, આગળનો ' સતુષ્ય ' 
હજી ખનચ! નથી, આ વચલી ભયાનક સાધકાવસ્થાને હું 
સાધનાને! નૃ-સિ'હ્ાવતાર કહું ષ્* (૪૨૪) 


9 મતે ધુસ્મસ ખીજી તરક્‌ દેખાય છે. ખીજાને ધુમ્મસ 
મારી પાસે દેખાય છે. હકીકતમાં ધુસ્મસ ચારે ખાજી છે. 
મતે ખીનની સ્થિતિમાં સમાધાન દેખાય છે. બીજાને મારી 
સ્થિતિમાં સમાધાન દેખાય છે. વાસ્તવિક સમાધાન સવયત્ર 
છે. પણુ એની એળખાણુ થવી જેઈ એ. (૪૨૫) 


€ જવનમાં ભય રાખવાથી મરણુ નિભય થશે. (૪૨૨) 


૦ ખગપણુમાં ગણુપતિને પધરાવતી વખતે અ'તરમાં ખૂબ 
આઘાત થતે।. આટલા પ્રેમથી જેની સ્થાપના કરી, આટલા 
દિવસ પૂજન કરી, તેસને ડુબાડવાની કલ્પના સહુન નહાતી 
થતી. પણુ મૂર્તિપૂન્નની મર્યાદા શીખવવા માટે હિ'દુ પસે” 
આ પદાથ*પાઠ-નિર્માણુ કર્ચ છે. (૪૨૭) 


છ '* ભીષ્મ ' અને “ વિભીષણુ ” બન્નેને] અર્ચ “ ભયકર”, 
કોઈ સે ભીષ્મ સ્વપક્ષનિષ્ઠ અને વિભીષણુ દેશદ્રૉહી લાગે છે, 
તે! કોઈ ને ભીષ્મ સત્યદ્રોહી અને વિભીષણુ સત્યનિંધ લાગે છે, 
પણુ મતુષ્યોની ચે।ગ્યતા માપવાની સુરાણુકારાની કસોટી જ 
ક“ઈ નિરાળી જણાય છે, કારણુ કે તે બ'નેને “પરમ ભાગવત 
કહે છે. (૪૨૮) 


ફક વિશારન્પાથી 


૦ નવા રાજા સાથે નવો સિક્કો આવ્યે! જ સસને. તે ૧” 
રીતે નલું તત્ત્વજ્ઞાન આવતા તેની સાથે તેની ભાષા પણુ નવી 


ખને છે. (૪૨૯) 
૪ “હુ'સાની? એ પણુ અહ'કાર, “ હુ' મૂઢ? આ પણુ . 
શ્હુ'કાર, (૪૩૦) 


ક રાસ્રાથને આઘેોપાછો કરવે॥ એ કળિયુગતુ' કટુ 
પાપ છે. (૪૩૧) 


0 મનુષ્ય પહેલાં દચિદ્રી થાય છે. દ્રવ્ય પાછળથી ત્તય છે. 
પહેલાં માપ્તિ પછી ફળ. “ મર્યા પહેલાં જ મૂએ। ? ( મળા” 
શાપી રાદ્ચિં નદ્નિ )તો આ જ અચ છે. (૪૩૨) 


૪ વાક્ત પ્રવાહ-પતિત સાધનો. વાપરીતે છૂટી ત્તય છે. 
ચોગગી સાધને।સે અનુકૂળ પ્રવાહ નિર્માણુ કર છે. ખ'નેતે બ'ને 
વાતે। યથાસ'ણવ કરવી પડે છે. (૪૩૩) 


૪ કપચોગી-- ખળેલી આકૃતિ-- માત્ર છાણુ'. 
સ"ન્યાસી-- બળીને રાખ થયેલું નિરાકાર છાણુ. (૪૩૪) 


૦ ડમ્'ચેોગી-- ધે!ળ! ટ્રધવાળી કાળી ગાય. 
સ“ન્યાસી-- ધોળા ટૂધવાળી ધોળા ગાય. (૪૩૫) 
ક કમ'યોગી-- સૂય'ની જેચ અખડ કમ* કરે છે. 
સ'ન્યાસી--- સૂની જેમ અખ'ડ અકર્તા હોય છે. (૪૩૬) 


૦ જનતા જડ હરે તે! પસ થ્મોસિટરની જેમ અચૂક 
ચેોગ્યતા-માપક છે. (૪૩૭) 


શિશારૂપાથી ર. 


૫૦ પહેલ્લાં આશ્રમસાં એક ભે'સ હતી. તે એના પાડરાંતે 
ટૂધ પિવડાવતી હતી તેવી જ રીતે બીજી લે'સોનાં પાડચંને 
કૈ ગાયનાં વાછરુ'ને પણુ દૂધ [પિવડાવતી હતી. કેઈ એને 
જડ કહેતુ*. હુ* તેની પાસેથી સમત્વયુદ્ધિ શીખ્યો. (૪૩૮) 


“ ઉ ઉત્તરેત્તર અતુદ્ભૂત ચૈતન્ય થ્વેષ્ઠેતર માનવાને માટે 


પણુ કારણુ છે. (૪૩૯) 
૪ ગાપિની સમત્વખુદ્ધિતુ પરિણામ સ'સ્કૃત ભાષાની 
ઉશ્ચારણુપદ્ધતિમાં પણુ દેખાઈ આવે છે. (૪૪૦) 


9 જ્ઞાન પછી થનારું કમ" કૈવળ આભાસરૃપ છે. પડછાયાતે 
કારશે જે રીતે મતુષ્યતુ' એકાંત તૂટતું નથી, તે રીતે તે છાયા- 
રૂપ ફર્મને કારણે જ્ઞાનનું એકાંત પણુ વૃટવુ' ન જોઈ એ. (૪૪૧) 


€ પ્રજાપતિને મ'ત્ર “«'. 

રવાને! અથ*--દમન કરા, અસુરાને અથ*-- દયા કરો, 
મતુષ્યતે અથ-- દાન કરા, મારા અર્થ-- દગડ ( પથ્થર ) 
બતે, 


* સ છ્ષો ડર્માલનઃ । છાંગ (ર) ૨-૮ (૪૪૨) 
9 વેદમ'ત્રથી પણુ નામનેપ૫ મહિમા અધિક છે. નામમાં 
અગર્યાદ શક્તિ ભરી શકાય છે. (૪૪૩) 


૦ જક પલ્લામાં વૈરાગ્ય અને બાકીની ખધી સાત્તિકતા 
ખીન્ પલ્લામાં નાંખીને તોળ્યુ” તે! વૈરાગ્યનું” પલ્લુ' ભારે 
નીકળ્યુ*. (૪૪૪) 


૦ વાલ્મીકિની પ્રતિભા, વ્યાસની પ્રજ્ઞા અને રાકના પ્રેમને 
સરવાળે  કરીત્ઞે તે! ઈશ્વરત્ત માપવાતુ' એક નાનકડું' એકમ 
થઈ શકશે. (૪૪૫) 


૬ર વિચારન્પાથી 


૦ સવપ્નસાંનાં સુખડુ:ખતા અતુભવ પરથી મરણુ પછી 
જીવને સૂક્મ દેહમાં ભોગવવા પડનારાં સુખડુઃખોનની કલપના 
આવી શકે છે. 
૧. મરણુ-- નિદ્રા, ૨. સૂઠ્મ દેઠુ-- સ્વપ્ન, ૩. સ્વગ'-- 
સ્વપ્નગત સુખે, ૪, નરક-- સ્વપ્નગત ડુઃખો, 
પ. ખ્રહ્માલોક-- સુષુપ્ત, €. પુનજન્મ-- પુનજ*ગરિત- 


(૪૬૪) 
૦ રાસાવતારમાં ભગવાને ખૂબ સેવા લીધી. કુષ્ણાવતારમાં 
ખૂખ સેવા કરી, (૪૪૭) 


9 વતુંળાકારમાં ઘૂમનાર માટે સુકામની જગ્યા કયાંય 
નથી; અથવા ન્યાં બેઠો હોય તે જગ્યાએ હોય છે. (૪૪૮) 
૦ રૂપક વગેરેની શકયતા એ અટ્વેતતુ' નેસઝિક ગ્રસાણુ 
છુ, ઉપાસનાનો આધાર પણુ આ જ અહ્વેત પ્રમાણ 
પર છે. (જટ) 


૦ પ્રવૃત્તિનો વિરોધ કરનારી નિવૃત્તિ એ ખરી નિવૃત્તિ 
નથી. તે પ્રવૃત્તિના જ પ્રકાર છે. પ્રવૃત્તિને જે સહેજે 


પ્રાતાનામાં સમાવી રાકે તે નિવૃત્તિ. (૪૫૦) 
૭ વેરાગ્ય એટલે મારેલો રજેગુણુ. પરમારથમાંને બધે! ઊભરો 
વૈશગ્યને કારણે છે (૫૧) 


છ પાપવિરુદ્ધ ચાર શક્તિ પોતપોતાના ખળે લડે છે : 
૧, પુણ્ય, ૨, ભે!ગ, ૩, પ્રાયશ્ચિત્ત, ૪. આત્મજ્ઞાન; (૪૫૨) 


૪ સત્યના વિરોધમાં જે ક'ઈ ઊભુ* રહૅશે, તે સહેજે જ 
ખડ” ઠરચે. (પ૩) 


વિચાર-પાથી ડૂ 


છ સતુર્ષારી રામે યસમાં વિછ્ નાખનારા રાક્ષસોથી ત્રડપિ- 
આનું રક્ષણુ ક્યુ”, એ કેવળ એતિહાસિક જ નહી; બલકે 


વૈકાળિક સત્ય છે. (૪૫૪) 
૪ અત્તેષણાતનુ' નિયમન એ યસને। ઉદ્દેશ છે. (૪૫૫) 
૦ ખુદ્ધિ એ આત્મદશ્નનુ" મહાદ્ઠાર છે. ખુદ્દિ ખૂલી કે 
અ'દર આત્મા ઊભે! જ છે. (૪૫૬) 
૦ દેવે'તુ' સ્વરૂપ આધ્યાત્મિક હોય છે. દાખલા તરીકે, 
સૂય દેવ-- પ્રેરણા, 
આપેોદેવ-- શ્રદ્ધા, 


ગૃહદેવ-- સ્થિરતા, 

વન દેવ-- સ્વત'ત્રતા. 
આ સમજ્યા વિના પણુ થ્દ્ધાપ્વ"ક પૃજા કરતારને સામાન્ય 
ચિત્તશુદ્ધિ લાભરો, પણુ 1વશિષ ચિત્તશુદ્ધિ દેવતાના સ્વરૂપ- 
જ્ઞાન પર નિભ*ર છે, (૪૫૭) 


છ સિદ્ધિ એ શુદ્ધિની કસોટી છે. આ કસોટીમાં અનેક જન્મે 
નીકળી જવાતે। ય સ'ભવ છે. તાવ ધખી રહ્યો છે એમ 
શ્ાગીને ખબર પડે છે, પણુ ખરેખર તાવ કેટલે છે એની તે 
યથમોમીટરથી જ ખખર પડે છે. (૪૫૮) 


૪ જેવી રીતે આજે આપણે સત્યાત્રહને! શાસુદાયિક પ્રયોગ 
કરી જેઈએ છીએ, તેવી રીતે સ'ન્યાસ-તત્ત્વનતે સાસુદાયિક 
પ્રયોગ કરવો! રે સ"ડ્રાસાશ્રમને! હેતુ છે. વ્યક્તિગત 
પ્રચોગમાંની વિશિછ ઉક્્જ્વળતા સાસુદાયિક પ્રચોગમાં ઊતરતી 
ન હોય તે! પણુ તેમાં એક પ્રકારની વ્યાપક ઉનન્ત્વળતા 
હિપ્ષ છે. (૪૫૯) 


4૪ વિશ્વાર-પાધી 


૦ પાછલા ગુણુદોષેો!ના સ્મરણુથી આત્માનું અપમાન ન 
થાય, એટલે ભગવાને પ્જજન્મોના વિસ્મરણુની ચાજના 
કરી છે. (૪૬૦) 


૦૭ સ'ચારતે સમુદ્રની ઉપમા આપવામાં આવે છે. સમુદ્રમાં 
પડેલા માણુસને જેવી રીતે આગામી ક્ષણુની રાહ ન નેતાં 
વતમાન ક્ષણુમાં જ તરવુ' જેઈએ, તે રીતે સ'સારમાંથી 
છૃટવાતે। પ્રયન પણુ ચાકુ ક્ષણમાં જ કરવો! જેઈ એ. (૪૬૧) 


૦ કર“ એટલે પ્રત્યક્ષ સેવા. શક્તિ એટલે સેવા-સાવન (૪૬૨) 


૦ મોરલીને। ધ્વનિ મને કૃષ્યુસ્મરણુથી સમાધિસ્થ કરી 
શકે છે. પણુ--૧* અ'પારી રાત હોવી તેઈ એ. ૨. ડૅ।ણ 
વગાડે છે તેની ખબર ન હોવી જેઈ એ. ધ્વનિ ડ્રરથી આવતે 
હોવે! સેઈ એ. 


આતુ' કારણુ અવ્યક્તનુ' સામરય્ય* (૪૬૩) 


૦ મતનમાંવાસના «ગે તે! પણુ તન્મૂલક બાદા કમર જે 
નિશ્ચયપૃજક ટાળવામાં આવે તે! વાસના નર પકડે નહી”. 
(૪૬૪) 


ક વરાગ્યની વિવેકયુધ્તતા સ જ વૈરાગ્યની દંદતા, (૪૬૫) 
જ ટટ 


વિચાર-પેપ્થી પ 


€ શાશ્વત સ્વરૃપની સેવા કરી ય આંગળીએ ચી'ધી બતાવી 
શકાય તેવી નથી હોતી. 


સકર્લ અસિર્ક્યત્‌ ૫ (૪૬૮) 
૪ નિગુભુને કારણું સશુણુને ચોગ્ય મર્યાદા રહે છે. એ ન 
રહે તે! સગુણુ સદોષ ખનરી. ઉજદ્લ) 
૭ વિશ્વ એટલે સૂતેલા વિષ્ણુ જ છે. એને પ્રેમાદરપૂર્વક 
વિનવીને જ જગાડવા નેઈ એ. (૪૭૦) 


૭ જે અથ શખ્દતે અતે તત્ત્તતે અતુસાર હોય તે ખરા, 
આવે અર્થ" “ જચ્ટ્ વરે વ નિષ્નાત ? જ જાણી શાકે છે. (૪૭૧) 


૦ ચે'દ્ધા અને સુત્સદ્દી મળીને યુદ્ધ સફળ થાય છે. સત્યા- 
ગ્રહના યુદ્ધમાં અહિ'સા ચે'દ્ધો છે અને સત્ય સુત્સદ્દી. (૭૨) 


૭ રાજસ ચ'ચળા હેપ્ય છે આએ શાજસતે! મેપ્ટેપ ઉપકપર છે. 
તે સ્થિર હોત તે। અનચ*ને। પાર ન રહેત. (૪૭૩) 


છ સત્ત્વગુણુ વગર સકાગ્રતા નહીં. તમસ્‌ શૂત્યાગ્ર અને 
રજસ્‌ અનેકાગ્ર છે. 0૪) 


૦ રજસ-તમસ્ર નિઃશેષ થવાથી સત્ત્વગુણુ વગર સચે* મરી 
જ્ય છે. (૪૭૫) 


૪ ગાયત્રી વગેરે મ'ત્રોનો “ઝરજ “જપ નિશ્ચિત 
કરેલે। છે. એટલે એ મત્ર હળવા અવાજે, મનમાં ને મનમાં 
નશે પોતાની જાતને જ કહેત્તેપ હોય એ રીતે જ જપવાને છે, 
અધેન્મીલિત દષ્િતે। જે હેતુ છે, તે જ બ “ સાંજ ' જપનેો 
હતુ છે. (૭૬) 


$૪ વિચ્વાર-પેધી 


ઉ પાછલા ગુલુદેષોના સ્મરણુથી આત્માતું અષમાન ન 
થાય, એટલે ભગવાને પ્વ"જન્માના વિસ્મરણુની ચોજના 
કરી છે. ઉદ૦) 


૦ સ'સારને સસુદ્રની ઉપમા આપવામાં આવે છે. સસદ્રમાં 
પડેલા માણુસને જેવી રીતે આગાસી ક્ષણુની રાહુ ન નેતાં 
વતમાન ક્ષણુમાં જ તરવુ' નેઈએ, તે રીતે સ'સારમાંથી 
છૂટવાતે। પ્રયત્ન પણ્‌ ચાછુ ક્ષણમાં જ કરવે। જેઈ એ. (૪૬૧) 


9 કસ્*એટલે પ્રત્યક્ષ સેવા, ભક્તિ એટલે સેવા-ભાવ, (૪૬૨) 


૦ સોરલીને। ધ્વનિ મને કૃષ્ણુસ્મરણુથી સમાધિસ્થ કરી 
શકે છે, પણુ--૧. અ'ધારી રાત હોવી નન્‍ેઈ એ. ૨. કેપ્ણુ 
વગાહે છે તેની ખઅર ન હોવી જેઈ એ. ધ્વનિ ડ્રરથી આવતે? 
હોવે! જેઈ એ. 


આતુ' કારણુ અવ્યક્તતુ” સા મથ્ય. ૪૬૩) 

૦ સનમાંવાસના જાગે તે! પણુ તન્મૂલક ખાહ્ય કમ સે 
નિશ્ચયપૂવક ટાળવામાં આવે તે1 વાસના નતેર પકડરે નહી”. 
(૬૪) 

૭ ચેરાગ્યની વિવેક્યુક્તતા એ જ વૈરાગ્યની દેઢતા. (૪૬૫) 
૦ સસુદ્રને। દેખાવ આન'હમય છે. પણુ તે તીર પર ઊભા 
રહીને નેનારા માટે, અ“દ૨ ડૂબનારા સાટે નહી. (૪૬૨) 


૦ ડુ'ગ૨ પર જેટલુ' ઉ'ચે ચડો તેટલે દેખાવ અધપ્રિક ભવ્ય 
રૃ ખાય છે, બાચરણુની ઉશ્ચતા પર વિચારોની ભવ્યતા 
અવલ'બિત છે. (૬૭) 


વિચાર-પાથી યપ 


૪ શાશ્વત સ્વરૂપની સેવા કરી ય આંગળીએ ચી'ધી બતાવી 
શકાય તેવી નથી હોતી. 


અક્ષદ્દૂ બનિર્ર્યમ્‌ । (૪૬૮) 
૦ નિગુ'ણુને કારણં સચુણુને ચેઃગ્ય મર્યાદા રહે છે. એ ન 
રહે તે! સચુણુ સદોષ ખનશે. ઉજદ્લ્) 
૭ વિશ્વ એટલે સૂતેલા વિષ્ણુ જ છે. એને પ્રેમાદરપૂવક 
વિનવીતે જ જગાડવા જેઈ એ. (૪૭૦) 


૦ જે અથ* શખ્દને અને તત્ત્વને અતુસાર હોય તે ખરા, 
આવે અર્થ" “ જઞારર્‌ વરે ચ નિષ્તાત' જ જાણી શકે છે. (૭૧) 


૦ ચેપદ્ધા અને સુત્સદ્દી મળીને યુદ્ધ સકળ થાય છે. સત્યા- 
શ્રહના યુદ્ધમાં અહિ'સા ચેાટ્દા છે અને સત્ય સુત્સદ્દી, (૪૭૨) 


૦ રાજસ ચ'ચળા હોય છે એ શાજસતે! મોટો ઉપકાર છે. 
તે સ્થિર હોત તે। અનથ*ને। પાર ન રહેત. (૪૭૩) 


છ સત્ત્વગુણુ વગર એકાગ્રતા નહીં. તમસ્‌ શૂત્યાગ્ર અને 
રજસ્‌ અનેકાગ્ર છે. (૪%) 


૦ રજસ-તમસ્‌ નિઃરોષ થવાથી સત્ત્વશુણુ વગર મચે” મરી 
જાય છે, (૪૭૫) 


૪ ગાયત્રી વગેરે સ'તોનેપ “રાજુ “જપ નિશ્ચિત 
કરલે! છે, એટલે એ મ'ત્ર હળવા અવાજે, મનમાં તે સનમાં 
જાણુ પોતાની જાતને જ કહેતે! હોય એ રીતે જ જપવાને। છે, 
અર્ધૉન્મીલ્િત દેણિને! જે હેતુ છે, તે જ આ “ સરજી” જપનેા 
હેતુ છે. ર (૪૭૬) 


૬ - વિચાર-પેપ્થી 


છ સર્વોચ્ચ તત્ત્વા સવ*વ્યાપક અતે સર્વાપયુક્ત હોવાથી 
સર્વસુલભ હેય છે. (૪૭૭) 


૭ અહ'કારતા ડુ'ગરમાંથી ન નીકળતાં અને ક્ળના સસુદ્રસાં 
પ્રવેશ ન કરતાં અનાસક્તનાં કસા મૃગજળની લહેરેની જેમ 
અત્ય'ત ઉત્સાહપૂવક ચાલતાં હોય છે. (૭૮) 


૦ ભગવાનની ઈચ્છાથી જ કાય” થાય છે, પણુ આપણી કૃતિ 
ભગવાનની ઇચ્છાના વાહનરૂપે છે. (૪૪૯) 


૦ આકાશ આડખીલીરૂપ નથી એટલે કેોઈઈ આકાશને 
અભાવરૂપ સાને છે. પણુ આકાશ આડપખીલીર્‌પ નથી ચતુ' 
તે ય અવકાશ કરી આપે છે એટલે તે ભાવરૂપ જ સાનુ* 
જેઈએ, તે આડખીલીરૂપ નથી તેતુ' કારણુ તેતુ' અભાવર્પત્વ 
નથી પણુ અપરિચ્છિન્નત્વ છે. (૪૮૦) 


૦ ઈશ્વર બેવડો અવતાર ધારણુ કરી ધર્મની, તત્ત્વની 
સ્થાપના ફરે છે: ૧. કાલાવતાર અને ૨. સુરુષાવતાર. 
કલાવતાર અધ્મની અશર્યક્તા દેખાડે છે, સુરુષાવતાર 
અધમ*ની અનિણતા. (૪૮૧) 


૭ વસ્તુમાં અષકાર હોય છે. આકારમાં વસ્તુ તથી હોવી 
અને વસ્તુમાં પણુ આજ્ાર (વસ્તુથી વેગળે1 ) નથી હોતે, 
આ જ વાસ્તવિક ચમત્કાર છે, (૮૨) 


૦ ખુદ્ધદિ અને ભાવનાનો સમન્વય એટલે જ વિવેક. (૪૮૩) 


૦ ક્ષેત્રમાંના ક્ષેત્રરાને જે સેઈ નથી શકતે તે ક્ષેત્રને શુ 
જેવાને ? જેભ દીવાની જ્યોત જેઈ નથી, તેણે દીવાને શુ 
જેચે। ? (૪૮૪) 


વિચાર-પાથી 3૭ 


૪ “સતત શ્વાસોર્છવાસ લે? આ વિધિ અને “ ઊંધે માથે 
ચાલીશ નહી'' આ નિવેધ જે કારણુસર મને લાશુ પડતે! 
નથી, તે જ કારણુસર જ્ઞાની ચુરુવને નેતિક વિધિનિષેધ લાગુ 
નથી પડતા. નૈતિક વિધેય જ્ઞાની પુરુષમાં સહજ હોય છે, 
નૈતિક નિષેધ્ય પણુ સહેજ જ નથી હોતાં. (૪૮૫) 


૦ ધ્યાન એટલે વિશ્વના આપણુ! પર થનારા ઘાને ચૂકવવાની 
તાત્કાલિક યુક્તિ છે. જ્ઞાનથી અપ્પણે વિશ્વ પર ઘા કરીને તેને 
કાયમતુ ઘાયલ કરીએ છીએ. વિશ્વ નજ કરવું એ ધ્યાનનું” 


રૂપ. વિશ્વને જ ખદહ્યારૂપ નતેવુ' એ જ્તાનતુ' રૂપ. (૪૮૪) 
૪ ડતવ્યત્રયી-- ૧. સત્યનિછા, ૨. ધર્માચરણુનોા પ્રયત્ન, 
૩. હેરિસ્મરણુરૂપ સ્વાધ્યાય, (૪૮૭) 
૦ સતો કરતાંય સત્ય શ્રેછ છે. સત્યના અ'શમાત્રમાંથી 
સ'તે। નિર્માણુ થયેલા છે, (૪૮૮) 


૪ શ્વાસ ખહાર કાઢવી વખતે સ'જિનમાંથી ખહાર 
નીકળનારી વરાળના અવાજની જેમ “સે!? એવે! અવપ્જ 
થાય છે, અને શ્વાસ અ'દર લેતી વખતે ઘુમ્મટના અવાજની 
જેમ “ હમ્‌? એવો અવાજ થાય છે. માત્ર આટલા ધ્વનિસામ્ય 
પરથી જ “ સોડમ ની માંડણી શ્રસનકિયા પર નથી. આ 
તે ખાહ્મયા નિશાની છે. શ્ષસનકિયામાંનેો આધ્યાત્મિક હેતુ 
ખ્રહાડમાંની વ્યાષક ભાવનાથી પિ'ડમાંની સંકુચિત શાવના 
ધાઈ કાઢવાની છે. અ હેતુ “ સોડડમ્‌ 'થી સૂચિત થાય છે, 
એટલે શ્રસનાકયા પર “ સાડડમ્‌ *ની માંડણી છે. (૪૮૯) 


૦ ફોધી ગુરુષનદ મૌનથી તેમનું મૌન સિદ્ધ નથી થતું, રોષ 


વિચાર-પોાથી મન ફટ 


૪ ચોગને। સાર-- 

૧, યસં, ૨. નિયમ, ૩, સ"'યમ. (૪૯) 
9૦ વ્યક્તિને! “અહ” સમદિના 'અહ''માં લીન થયા પછીજ 
ઈશ્વરને અપણુ થઈ શકૅ. પહેલાં શુદ્ધિ પછી સમપભુ. (૪૯૮) 
9 જ્તાન સાવ જૂનુ ઉત્તમ. ઉપાસતા સાવ છેવટની 


ઉત્તમ. (લ્લ) 
૪ આહાય* અત્તની વૃત્તિભેદ અનુસાર ત્રિવિધ પાંરણુતિ 
ચાય છેઃ લૈ'ગિક, પ્રાણિક અને આત્મિક. (૫૦૦) 


9 અથ, સમાજ વગેરે સામાજિક શાસ્ર નિયામક નથી, 
નિયમિત છે. હુ" એમને જે નિયમો લાગુ પાડીશ તેમને 
સ્વીકારવા તે ખ'ધાચેલા છે. (૫૦૧) 
૪ પાણી પોતે થઈને મને ડુખાડી ન શકે. હુ' પાણીમાં 
પડીશ તે જ તે ડુબાડી શકે છે. તે પણ હુ" ન્યાં સુધી 
તરતે। ૨હુ' ત્યાં સુધી ડુબાડી ન શકે, હુ' થાકી «ઉ પછી 
તે મને ડુખાડી શકે. તે પણુ મારી “ દેહબુદ્ધિ” હરો તે! 
ડુંખાડી શકે છે, તે વગર ડુખપ્ડી શકે નહીં'. આતુ' નામ 
* આદ્મ- સ્વાત'ગ્ય.” (૫૦૨) 
9 સ'તડેણુ ? સારામાંને! વિશિછ રદાષ જેમનામાં મતે 
દેખાતે! નથી, અથવા અલ્પ દેખાય છે, તે મારા માટે સ'ત. 
આનાથી વધારે વિચાર કરવાને મારે કઈ કારણુ નથી. (૫૦૩) 


9 '“સત્‌ત્રર' સિદ્ધ હોય છે. 
“ચિત્‌ તરજ ' ધ્યાનમાં આવે છે. 
* સનદ પ્રજા” સઆાંએ. માં ઊભરાય છે. 
૧. વિશ્વ, ૨. જીવ, ૩. સ'ત. (૫૦૪) 
પ્‌ 


૬ વિશ્વાર-પેપ્થી 
૦ પૂર્વાચારાનુ' અતુકરણુ અપેક્ષિત નથી, અતુમનન 


ત્બપેક્ષિત છે. (૫૦૫) 
૪ મડત્‌'તવતા પ્રકાર-- 
૧, ડમતત, ૨. નિમિત્તત્ત, ૩. સાક્ષિત્વ. (૫૦૬) 


૦ રેઢમાં મોક્ષની શકયતા છે, પર*તુ સ'શવ નથી. (૫૦૪) 
૦ કમ'ચોગતું ય'ન સખત રાખ્વુ' જેઈ એ. ઘર્ષણુના ડર 
દૈછું ન રાખવુ', ઘણુ ટાળવા માટે ભક્તિનું તેલ પૂરવું. (૫૦૮) 


ક ત્રપર*, પરધમ", ઉપધમ'-- આ ત્રણેય કુમાગો ટાળીને 


સાધકે સ્વધમ' આચરવે.. (પન૦્૯) 
૦ કમ'ચોગમાં કાળ-નિયમન, કમ“નિયમન અને કલ્પના- 
નિમૃમન આવશચ્યફ છે. (૫૧૦) 
€ હેતુ, પરિણામ અને સ્‍વરૂપ આ ત્રણે જેઈ ને કમની 
ચેાગ્યતા ઠેરવવાની હોય છે. (૫૧૧) 


૦ રેહાંપતાર્માં બે દાષ છેઃ ૧. બડિંઝુ'બતા અતે 
૨.સ'ઝુચિતતા. ખહિઝુ'ખતાને કારણે અ'કરને! ભગવાન ટૂર 
શ્‌ાય છે. સ'કુચિતતાને કારલે દુનિયા ટ્રર થાય છે, (૫૧૨) 
૦ સાધ્ુતની દ્વિરૂષ પ્રવૃત્તિ હોય છે. કયારેક સ'ત્રાહક, 
ડૃયારક સ'ચોાધક, સ'બાહુક સાધુત્વ પૂવાનુભવનેો! સમન્વય કરે 


છે, સ'સાધક સાણુત્વ નવીત આવિષ્કાર કેરે છે. (૫૧૩) 
૦ 'શિક્ષણુ એટલે સત્સ'ગતિ, શિક્ષણુની વ્યાખ્યા આનાથી 
શિન્ન ટુ' ટરી રાકુ' નહીં'. (૫૧૪) 


છ મારા પરમાં ઉપાસના અસ્છિક છે અતે એટલે 
ત્નિવાય્‌ છે. (૫૧૫૭ 


વિચપ્ર-પોાથી હય 


૪ સમત્વ-બુદ્ધિતુ' મમ'સ્થાન એ કે તેને કારણે મનુષ્ય 


પોતાની સાવભૌમ સત્તા જુસાવી ખેસે છે. (૫૧૬૩ 
6 ઉપાસના એટલે ભગવાનની પાસે બેસવું; એટલે જ 
ખેસવાના સ્થળે ભગવાનને લાવવે।. (૫૧૭) 


૪ પહેલાં દુનિયા કૈવી છે તે જેવાની, પછી તેનદ પરથી 
સિદ્ધાંત નછી કરવે--અ! વૈજ્ઞાનિક વિચાર-પદ્ધતિ, સમાધિમાં 
સિદ્ધાંત સ્કૂચો, હવે દુનિયા તેવી હોવા ખ'ધાચેલી જ છે-- 


આ આધ્યાત્મિક નિવિષ્ચાર-પદ્ધતિ- (૫૧૮) 
૪ પુરુષ દીવા જેવે। છે. વીય* તેલના સ્થાને છે. પ્રાણુ વાટ 
અને પ્રજ્ઞા ન્યાત. રીવજાય નમો 44: 1 (૫૧૯) 


6 સામ્ય અનેફ છે. પણુ તે અધામાં ષ્રહ્-સામ્ય અ"'તિમ 
અને શ્રેષ છે. (૫૨૦) 


૦ પ્રહ્લાદે નવવિધા ભક્તિ કહી છે. પણુ ભક્તિ નવવિધા 
એટલે નવ જ પ્રકારની હોવી નઈ એ, એવે! કાયદે નથી. 
નવવિધા એટલે અનેક પ્રકારની, નવા નવા ઉમ'ગે। દ્વારા પ્રગટ 
ચનારી, એવે! ભાવ ઠુ' ગ્રહણુ કરુ' છુ. (૫૨૧) 
૦ “વ્યરિ” દીડા સિવાય જેને વિશ્વાસ બેસે નહી' તે “ વજી ?. 
“સુતે? મનનથી જેનુ કાસ નભે જાય તે “ મનુષ્ય ?. (પરર) 


૦ અયુલવીનતે। અતુભવ--જે તે પામાણિક હોય તે।--પ્રમાણુ 
માનવે જેઈ એ, પણુ સેટલે અતુભવીએ! નિષ્કષ" પ્રમાણુ 
સાનવે જેઈ એ, સ્ેલુ' નથી હોતું. (૫૨૩) 


૦ ખરુ" સાધન એક જ-- વ્યાકુળતા, તાલાવેલી. 
ખરી સિદ્ધિ એક જ-- શાંતિ, (૫૨૪) 


છર પિચાર-પાથી 
# સાધક અગ્તિ જેવે। હોવે! સેઈ એ--વિવેક જેતે! પ્રકાશ, 


વૈરાગ્ય ઉષ્ણુતા. ! (૫૨૫) 
૭ ૫૮--- નેતિ, 

ઘશ્યાસ્તિ-- ૩ 

મષ્-- રામ, 

મૈજરી-- સત્ય. (પર) 

સનમાં અ'તરાયર્‌પ પડેલી વસ્તુ ટ્ર કરીને મન સોકળુ* 
ક દત્તે અપરિષ્રડેનું કાય* છે. (૫૨૪) 


૪ બ્રહ્ધા કેવળ “સેતિ? નથી, ખ્રહ્દા “ સેતિ સૈતિ” છે. જે સશુણુ 
પણુ નહીં' અને નિગુ*થુ પણુ નહીં* તે ખરુ' નિઝું'ભુ, (૫૨૮) 


૪ વેદમાં “સર્રે' ધાતુના બે અથ* છેઃ ૧. સહન કરવુ', અતે 
૨. જીતવુ*. જે સહન કરે છે તે જ જીતે છે. (પરહ) 


૪ નગ્નતા એટલે લચીલાપણુ'* લચીલાપણામાં ખે'ચાવાની 
શક્તિ છે, જીતવાની કળા છે અને શૌચ*ની પરાકાણા છે, (૫૩૦) 


ક ક ચાર ભૂમિકાએ-- 
* સાન, ૨, વ્યવસાય, ૩. સમાધિ, ૪, પ્રસ્ા, (૫૩૧) 


ક ક કારણે સુખ્યતઃ દૈવિક ( એટલે કૅ પ્રાકૃતિક ) 
શક્તિએ! નું સ'ઝુલન રહે છે. દાનથી સામાજિક, અને તપથી 
માનસિક શક્તિઓનું સ'તુલન રણે છે. (૫૩૨) 


૭ દેવી ઉષા | તુ' સાત્વિકતાની મૃત્તિ" છે, રન્‍ેસુણી દિવસ 
અતે તમાગુલી રાતની કાતરમાં સમડાચેલા મનને છુટકારા 
તારા સિવાય કાણુ કરસે ? (૫૩૩) 


વિચાર-પાથી ર. 


છ સફળતાથી નચ્તા અતે નિષ્ફળતાથી ઉત્સાહ--આ 


સકફળતા-નિષ્ક્ળતાને। કમ'ચોગમાં વિનિયોગ છે. (૫૩૪) 
૪ “પ્રય ત્રણ '-ઈશ્વર પ્રેમમય છે--એવું શ્રુતિનું' વચન છે. 
ભ્રક્તિમાગ'ને। ખીજ્મ"ત્ર અ જ. (૫૩૫) 
૪ વેદમાં ઈશ્વરને “ સુહ્વ -₹7ુ” કહ્યો છે, સુ'૬૨ સ્થછિ 
રચનાર પોતે કેટલે સુ'દર હરે ! (૫૨૬) 
૦ અલ્પ શ્રદ્ધાવાળા માણુસને લેકે! પરમાથ હુજમ નથી 
થવા રતાં, એ લે।કેનને! ઉપકાર છે. (૫૩૭) 


૦ સાધકની સાધનામાં એક એવી અવસ્થા આવે છે કૈ 
જ્યારે તેને આગળ વિચાર કરવા સાટે કેઈ અવલ'બનની 
જરૂર પડે છે. તેના વગર ધીરજ ખૂટે છે, નિશ્ષય ડગમગે છે, 
ખુદ્ધિ શ'ક્િત ખને છે, આ કસે।ટીની વેળા હોય છે. (૫૩૮) 


9 ખધાં દાતે'માં અભય-દાન શ્રેષ્ઠ છે, અને તે અ।પવાનુ* 
સામથ્ય સુક્ત સિવાય અર્થાત ઈશ્વર સિવાય કોઈની 
પાસે નથી. (૫૩૯) 
૪ સ્વપ્નજય બે પ્રકારનેપ હોય છે-- ૧. સુસ્વપ્નતા, 
૨. નિઃસ્વપ્તતા, સુષુપ્તજય એટલે સુષુપ્તિમાં વિચારોનો 
નિત્ય વિકાસ. (૫૪૦) 


9 ઉન્મનીમાં સ્ષિની એ!ાળખાણુ નથી. સટુજસ્થિતિમાં 
ઓએળખાણુ હોઈને ય એઓળખાણુ નથી. ઉન્મની કાલ- 


પરિચ્છિન્ન છે. સડજક્થિતિ નિત્ય છે. (૫૪૧) 
૪ નિદાસ્તુતિની ખાદખાડી કરનારા સતુષ્ય તપેદઅપપ 
સુક્ત થઈ નાય છે. (૫૪૨) 


સૂ૪ૂરૂૂ. 


ષ્ષ્ટ પ્િશાદર-પાથી 


૯૪ અપરિગ્રહનો ખરો અથ રેહુભાવનેો નાશ થવે। તે છે. 
કારણુ કૈ, દેહુ જ સખ્ય પરિગ્રડ છે. (૫૪૩) 


૦ રેહુધારી ગુરુષે પોતાની ખપી પ્રેમશષ્તિ કટી ફરીને 
કરલી સ'પૂ્ણ સેવાતતુ અ'તિચ કૂતિત “ અહિંસા ? આવા 
નિષેધક શખ્દથી વ્યક્તત થાય છે. (૫૪૪) 
€ જે ઈશ્વરની સરખામણી ખીજી કોઈ એકાદ વસ્તુની સાથે 
કરી શકાય તે। તે જ વસ્તુ ઈશ્વર કૈમ નહી” હોય 1 કળાકારને 
શિત્રની ઉપમ્ટ! કેવી રીતે દેવાય ? (૫૪૫) 
૪ કૂકડાનેપ અવાજ ૧. તીત્ર, ૨. મૃદુ, ૩, કમિફ, અને 
૪. અતુક'પિત હાય છે. જગાડનારની વૃત્તિ આવી જ હેવી 
નેઈ એ, (પ૪ 
૪ પોતે “ બગડી ”ને બીજાને બગાડવ! આ સ'તેાને। સ્વભાવ 
જ છે. તેમાં ય તરુણ।ને બગાડવા એ તે! તેમનુ અવતાર- 
કરાય છે. (પ૪૭) 
૦ ભુક્તિ અતે સુક્તિ એક જ લાકડીના બે છેડા છે. (૫૪૮) 


૭ ખધા જ પ્રક! ઉકેલવાથી છૂટનારા નથી હેતા, કેટલાક 
પ્રશ્નો છોડી દેવાથી છૂટતા હોય છે, (૫૪૯) 
૦ ત્યા સુધી આંખોમાં અદ્વેત ઠસર્તું નથી ત્યાં સુધી 
કૈદય'ની કસેટીતે। ભરાસે। કરવાથી કામ નહી' ચાલે. (૫૫૦) 
૦ આારુરલ્ત (આરાહણુની ઇચ્છાવાળા ) જીવનમાં-- 

૧, ઉધોગ, ૨.પ્રષોગ. આસ્ઢ જીવનમાં--૧, ચે।ગ, (૫૫૧) 
૦ પહેલી ચિનગારી લાગતાં યુગે! ગયા, પણુ હુવે રાખ 
થવા માટે ત્રિરાસિ માંડવાની જરૂર નયી. (૫૫૨) 


વિચપર-પોાથી "૭૫ 


૦ ચિત્તની એકાગ્રતા એ ચેો1ગની સમાપ્તિ નથી. ત્યાંથી 
ચોગને। આરભ છે. (૫૫૩) 


૦ ઈશ્વર--એક વચન, 
ઈશ્વર અને ભક્ત-- દ્વિવચન, 
ઈશ્વર, ભક્ત અને સેવા-- ખહુવચન, (૫૫૪) 


૪ જેને નજર સામે ઈશ્ચર દેખાય છે તે જ્ઞાની થઈ ગચ, 
પણુ પીઠ પાછળ ભગવાન ઊભે છે એટલી શ્રદ્ધા સ્થિર થઈ 
તે। ય સાધક માટે પૂરતું છે. (૫૫૫) 


૭૪ અગ્નિ માટે જગલ તેડીને રસ્તા તૈયાર કરવા નથી 
પડતા. તે જ પોતાને રસ્તે કરી લે છે, ભક્તને પરિસ્થિતિ 
કદી ય પ્રતિકૂળ નથી હોતી. (પપર્‌) 


૦ આત ભક્ત ભગવાનતુ' હદય હોય છે, જિજ્ઞાસુ 
ભગવાનની ખુદ્ધિ, અર્થા્થી ભગવાનના હાથ અતે જ્ઞાની 
ભગવાનને! આત્મા હેય છે. (પપછ) 


૭ તત્વસાન ધમના ખીજસ્થાને છે. બીજને! અલ્પ ભેદ 
ફળમાં મોટો થઈ ને ખેસે છે, એટલે તત્ત્વજ્ઞાનમાં સૂક્ષ્મતા 
નઈ એ. (૫૫૮) 


6 વ્યાકુળતા શાંત થવા માટે ઈશ્વરનો પ્રત્યક્ષ ૨૫૨ 
જેઈ એ, થોડુક અ'તર પણુ સહુન નહી* થાય. છેક હોઠ 
લગી ધરેલા પાણીના પ્યાલાથી જ તરસ છીપશરે કૅ ? (૫૫૯) 


૦ પ્રાથના કરતાં પણુ પ્રાથનાસાંથી ઉત્પન્ન થતા વેગનુ” 
મહત્ત્ત અધિક છે. આ વેગ પરથી મ્રાર્યનાનુ' ઊ'ડાલુ માપવાનું” 
હાય છે. (૫૬૦) 


હડ વિચાર-પેપ્થો 


૭૪ વૈરાગ્યમાં પણુ સાલિલાષ વૈરાગ્ય અને નિરભિલાષ 
યૈરાગ્ય એમ બે પ્રકાર હોય છે. પહેલાનુ' માંડણુ “ અનિત્ય *- 
ભાવના પર છે, બીજાનુ “ અસુખ *-ભાવનદ પ૨. (૫૬૧) 


૪ તપતા પ્રકાર-- 
૧. અન્ઞાનમૂલક, ર૨. વિષયમૂલક, ૩. દભમૂલક, 
જ. ડુરાગ્રડમૂલક; પ. વૈરાગ્યમૂલક, ૬. પ્રેમમૂલક, 


છ, જ્તાનમૂલક. (૫૬૨) 
૭ પાતીક્ષા અને ઉપેક્ષા પૂરફ ભાવનાએ! છે. સાધકને યથા- 
સમય ખ'ને નેઈએ. (૫€૩) 
9 વ્યક્તિગત પ્રાથ'નાયી હુ ઈશ્વરની મદદ સેળવુ' છુ 
સાગુદાયિક પ્રાર્થનાથી સ'તોનની. (૫૬૪) 


૦ ઝ'પશ્રદ્ધા એટલે શુ' ?-“ સર્જ તે! રેત ગાળવા? ( તકને 
જ ભગવાન નાણુવા ) અ શ્રદ્ધાતું નામ અ'ધશ્રદ્ધા, (૫૬૫) 


૭ અઇ*કરતાં રાખ્ટ ગહન છે, શખ્દ્ કરતાં ભાવ ગહન છે, 


ભાવ કરતાં અભાવ. (૫૬૬) 
૪ ઝપરિગ્રડની સિદ્ધિ માટે હિંદુધમે" હોળી-પૂતમની 
ચો।જના કરી છે. (૫૬૭) 


૪ કૃતિ ખચે પણ કર્તા ન બચે, આ ભાગ્ય ઉપનિષદના 
કથષિએપવું છે. અહકારને સ'પૃણુ" નાશ થયા સિવાય 
આ થાય નહી. (૫૬૮) 
૭ ખને બિંદુ નકી થયાં કે સુરેખા નિશ્ચિત થઈ ન્તય છે. 
જીવ અને શિવ એ બને નિ'દુ સ્થિર કર્યા' કૅ પરમાર્થ માગ 
. તૈયાર યે. (૫૬૯) 


ઉ્પર-પાથો ક 


હ જરવવાદમાં સુરુષાથ' માટે અવકાશ નથી. એટલે તે ન 
જેઈ એ, પ્રયત્નવાદમાં નિરહુ'કાર વૃત્તિ નથી શટલે તે ન 
નેઈ એ, 


દેવવાદમાં નશ્રતા છે એટલે તે નતેઈ એ, પ્રયત્નવાદમાં 


પરાક્રમ છે એટલે તે નઈ એ- (૫૭૦) 
૦ જ્તાન સ'ત્ર છે. કર્મ ત'ત્ર છે. ઉપાસના ખ'નેને નનેડી 
દૈ છે. (૫૭૧) 
૦ ન્ત્યારે તપની ઝાંઝ વગાડતાં રહીરુ' અને જ્પનાં નગારાં 
પીટતા રહીશું ત્યારે જ સુપ્તાત્મા નગચે. (૫૭૨) 


છ ઈગ્રની કળા સતે કેટલી સમજાઈ છે ? અને જે મને જે 
કઈ સમજાઈ હશે તે "હું? પણુ ઈશ્વરની જ કળા 
નથી શુ 1 (૫૭૩) 
છ બ'ધનત્રય-- 

૧. અપધપર સ્થ્દનમાં-- વિષચેપ્તુ' નિયમન, 

૨. નાભિસ્થાનમાં-- આહારનુ” નિયમન, 


૩- કડૅસ્થાનમાં-- વાણીનુ' નિયમન. (૫૭૪) 

૪ થમનેરાય તતઃ એટલે થીશુનેશ્ઞાય મમઃ । (પછપ) 
૦ મૂર્તિપૂત્તતુ' કોઈ ચોક્કસ વિધાન નથી, પણુ મૂર્તિભ'ગને 
શમવશ્ય નિષેધ છે. (પછર) 
9 સન્યાસ અને ચગ એક જ ત્તાનાગ્તિની જ્વાળા છે. 
(છડ) 


૪ સૂય વ્યા તાય છે ત્યાં પ્રકાશ લઈને નાય છે. 
એવુ* જ સેવક્નુ' હેપ્યું નનેઈએ. સેવક જે ક્ષણે જ્યાં જે 


હદ વિશ્વાર-પેપથો 
કરતે હશે, તે ક્ષણે ત્યાં તે ગામા તેનુ" સેવકપણુ' તેની સાથે 
હોડું નઈ એ. (૫૭૮) 


૪ શ્વાસોચ્છવાસની કિયા શરીરતાં ખધાં રપ્રોદ્દારા ચાલતી 
રહેછે. પણુ નાકથી વિસેષ રૂપે થાય છે. જે સતમોને રોની 
જગ્યાએ માનીએ તે! ઉપાસના નાકની જગ્યાએ છે. (૫૭૯) 


૦ લેના સૂક્મ બ્યવફારમાં અનિમ'ત્રિત ધ્યાન આપવાની 


સેવકને મના છે. (૫૮૦) 
૦ જે મૂતિ* સર્વાપલભ્ય નથી તે મૃત્*્પિજના શાસ પ્રમાણે 
ભગવાનની “ મતિ" ન હોઈ શકે, (૫૮૧) 
૦ અવતારોની જન્મભૂમિ, સ'તોની મૃત્યુભૂમિ અતે વીરોની 
કર્મભૂમિ ધન્ય છે. (૫૮૨૦) 
9 મા! ખાળકના કાનમાં એક જ અવાજ શુ'જવા રે. 
આત્મા | આત્મા આદટ્મા | (૫૮૩) 
9 સટ્ય વ્યવહારી અપૂણો'ક નથી. આધ્યાત્મિક પૃ્ણાંક છે. 

૫૮૭) 


૦ નિદ્રા અને જઝૃતિ આ ખ'નેના ગુણુ મેળવીને સમાધિ 
ખને છે, ખ'નેના દોષ સેળવીને સ્વપ્ત બને છે. (૫૮૫) 


ગુલુ પ્રત્યક્ષ મ્રમાણુ, દૈવ પુરાવાને અ'તે. (૫૮૪ 
આદમા “ ૪ છ્સ્કતે '. કારલુ ? --ન દસ્ત ?. (૫૮૭) 
માણુસતે। સુખ્ય ધમ કયે -- માણુસાઈ, (૫૮૮) 


સે કોઈ ખાશ્ણુ' બ'ધ કરીતે સૂગે તે] સૂય શેની સેવા 
કરવા માટે સેઞેના આર્ત આવીને ઊભે! દહૅ છે. બાશ્ણાને ધડો 


9હ૩૭ક 


વિશ્વાર-પાથી ૭& 


મારીને તે અ'દર દાખલ નથી થતે।1. પણ્‌ જરાકે ખાર્ણુ' 
ખૂલ્યુ' કે તરત અ'હર ઘૂરચે। જ છે. ભા છે સેવકની મર્યાદા 
અતે તત્પરતા. (૫૮૯) 


૦ ભિક્ષા એટલે ઈશ્વરાવલખન એટલે સમાજની સદ્‌- 
ભાવના પર શ્રદ્ધા, એટલે યદચ્છા-લાભ-સ તોષ, એટલે કત'વ્ય- 


પરાયણુતા અતે ક્છોનિરપેક્ષ વૃત્તિ. (પહ) 
૪ માંખે! સીધું જ નઈ શકે છે. મતે આખો પાસેથી 
શીખવુ' જેઈ એ. (૫૯૧) 


૦ યુડિલડ &હે છે, બે બિ'દુ વરચે એછામાં એછુ* 
અ'તર એટલે એમતે નેડનારી સુ-રેખા. આ જ અતુભવ પર 
સત્ય ઊલુ' છે. (૫૯૨) 
૦ મને!નિગ્રડુ એટલે માનસિક શક્તિનો સ'થહે, (૫૯૩) 


૦ '“તાતિમામિસા ? આ દેવી સ'પત્તિનો છેવટનો ચુણુ કહ્યો છે, 
અગાઉતા ખધા ગુણે પ્રાપ્ત થયા હોય તે! પણુ અભિમાન ન 
થયું એ તેનેપ અથ* છે* ઉપલ્૪) 
૦ કેઈ ડહે છે કે ફૂવામાં ન હોપ્ય તે ડોલમાં ક્યાંથી 
અધ્વવાતુ' $ 

હુ' કહું છુ, “દોરડામાં નથી હેોતુ' તે ડોલમાં આવે જ 
છે કે નહી?” (પક્પ) 
૦ આત્મશુદ્રિથી વિન્તતીય દ્રવ્ય કાં તે! ખઢાર ફ્રે'ફાઈ 
જાય છે અથવા સજાતીય બનીને આત્મસાત્‌ ચાય છે. (પહ€) 
૦ સદ્મ્‌-- નિશ્ચિત, 

૬રત-- અનિક્ષિત, 

તત્‌-- અન'ત. (પછ) 


દ્ધ૦ વિચાર-પેોથી 


ઉ ફાયર અતે કૂર એક જ. (પલ) 
૪ ઉપચેગિતાવાદ પોતાની ખુદની ઉપચોગિતા માની જ 
લે છે. (ષ્ટ) 


૪ નદીમાં હુ' ભગવપ્નની વહેતી કરુણા જેઉ' છુ'. (૬૦૦) 
છ તાસત્તવિક-- નિઝુંણુ, આકાશમાં માથુ” 


સાસ્તવિક-- સશુણુ, ધરતી પર પગ. (૬૦૧3 
૪ પારપાથિ*ક સાધનાને! અ1ર”ભ અત્મવિષાદથી. “િછટ- 
સોપો? સાત પધતો ડપયાયઃ ॥ (૨૦૨) 
૪ સિત્ત ધોવા માટે ઉપયોગી--- 
માટી-- તપસ્યા, 
પાણી-- હરિપ્રેમ. (૬૦૩) 
૪ “સત? અને “7ર? આને નેડનાર “અલિ? એટલે જ 
ઉપાસના, એટલે જ જ્ઞાન. (૬૦૪) 


૦ ડેઈઈ પણુ સપૂણું' દ૨નમાં નીચેના ત્રણુ વિચારા 
આવશ્યક છે-- " 

૧* કાર્યાકાય- વિચાર, 

૨ કાય*કાર્ણુ- વિચાર, 

૩. કાય*કતું- વિચાર. (૬૦૫) 


9 રાની પુરુષના “ આભાસિક ' કમને! હેતુ-- 
૧, લેોકસ શ્રહે, 
૨. પ્રારખ્ધ- ક્ષય, 
૩. સાધના- દાહયં (હતા ), 
૪. સહુજાન'દ. (૬૦૬) 


વિચાર-પોથી ૮% 


૪ ટાથમાંને। અ'ગારો પડી ગચે કરીને કૈણુ તકરાર કરશે ? 
સ'સાર એવે! “ હાથને! ' અ'ગારા છે. તેને છોડીને ભાગતા 
પરમાથની પાછછી છુશીશી દોટ મૂકવી. (૬૦૭) 
૦9 કોઈ “માયાકહે છે, કોઈ “લીલા” કહે છે, કોઇ 
“ક્ફૂતિ? કહે છે. કાંઈ જ ન કહીએ તે] શુ ખાટુ (૬૦૮) 
૪ પ્રતિપક્ષ-ભાવના કરતાં અભાવના વઘારે પરિણાસ- 


કાશક છે. (૬૦૯) 
૦ આત્મચિ'તન એટલે આત્મરક્તિતુ' ચિ'તન, વસ્તુતઃ 
આત્મા અચિ'ત્ય છે. (૬૧૦) 
9 વિનારા ખે વિકાસતુ' અપરિહાય* અ'ગ છે. પણુ શે 
ગ્રચોગ જેલુ તેશે પોતા પર જ કરવાને. (૨૧૧) 


ક “ અહિ'સા વગેરે પ્રકૃતિના ચુણુ કે આત્માના ??' અહિ'સા 
વગેરે પ્રકૃતિના શુણુ નથી અને આત્માના પણુ “ ગુણુ ? નથી, 


તે આત્માના “ સ્વભાવ-ઘમ* ? છે. (૬૧૨) 
6 અવતાર વિશ્વમાન્ય હોય છે.' સાધુને કૂતરાએ સાથ 
આપ્યો તે! તેને ભાગ્ય કહેવું. (૬૧૩) 
૦ કમ્ષ'ચેપ્ગ એટલે રજેગુણુ નથી. તે રન્‍્તેગુણુને ઉપાય છે. 

(૬૧૪0 
છ લૌતિક જ્ઞાન અજ્ઞાન નહી' હોય તે! મશ્વય* હરો, પણુ તે 
જ્ઞાન તો! નથી જ. (૬૧૫) 


છ એક પક્ષ--જગત સાધુ લોકો માટે નથી, એટલે 
સાધુએ સે જુદા રહેવુ'- 


ત્શ ઉચાર-પેપ્થી 


ખીને પક્ષ-- જગત સાધુએ માટે જ છે, એટલે 
સાધુએએ પીરજ ધરવી, 


ભાતાર્થ-- જગત સાધુએ માટે હાય કે ન હોય, 


સાધુઓએ સાધુત્વ કરી ય છોડવુ” નહી”. (૬૧૪) 
છ નિદરેષ યત્તની અશકચતા ન હોત તે! ભક્તિની જરૂર 
ન હોત, (૬૧૭) 


૪ તું કહે છે-- પ્રચોગ પરથી ઠયુ” સાટે પાગુ. 

હું કહુ' છુ- પ્રયોગ પરથી ઠયુ”' માટે જ કાચુ”. (૬૧૮) 
૦ “મને શુ ઉપચે!પ ૨” એમ ન કહેતા, “ મારા શુ' 
ઉપચેોગ?” એમ કહેવુ* સેટલે ઉપચોગિતાવાદ 
સાર્થક થસે. (૬૧૯૦ 
૦ જગતને! કરતો કાણુ ? 

“ મારા જગતને। હું જ કર્તા છુ. ” બીજા જગતને હું 


આળખતેા જ નથી. (૬૨૦) 
૦ ગરત્યક્ષથી અ*ધ યચેથી ખુદ્ધિને સનાતન સત્ય કૅવી રીતે 
રેખાવાતુ* ? (૬૨૧) 
૦ વિશ્વમાં આત્મા જેવો અને આત્મામાં વિશ્વ નેવું. આનુ* 
નામ સ્વ-પરાવલ'ખન. (૬૨૨) 
૦ ૧. આદ્મ-પરીક્ષણ્‌, 

૨- મોન, 

૩. કમયોગ, 

જ. પ્રાથ'ના. (૬૨૩) 


૦ સાશુણુ સ્વભાવે જ પ્રવાઢી હોય છે. થીજેલા અપ્રવાહિત 
સડ્ગુણુ ફુ્ગુંશુની યેોગ્યતામાં આવે છે, (૬૨૪૩ 


ધચપર-પેપ્થી «૮૩ 
૦ હિંસાથી રાજ્ય મળશે. પણુ સ્વરાજ નહી મળે, 
સ્વરાજ્ય એટલે જ અહે'સા. (૬૨૫) 
૦ નાતિધસ*, ઝુળધમ, રાષ્ટ્ર્ધ્મ વગેરે ચોગ્ય છે. જાત્ય- 
ભિસાન, ફુળાશભિમાન, રાષ્ટ્રાસિમાન વગે૨ નિષિદ્ધ છે. (૬૨૬) 
૦ આત્મત્રયી--પાપાત્મા, પૃતાત્મા, પરમાત્મા, (૬૨૭) 
€ પ્રાપ્ત કસ છોડીને મનગમતા કમો પસદ કરવામાં 
અસ્વાદ-વતતે। ભ'ગ થાય છે. (૬૨૮) 
૦ ન્યાં શક્તિ તૂટી પડે છે ત્યાં, શક્તિની તે છેવટની ટોચને 
પરમાચ*માં “ યથાશક્તિ? ૩હે છે. (૬૨૯) 


6 ૧. સ્વરૂપ છોડશે નહીં, 
૨. સિદ્ધાંત છોડશે! નહી'. એછામાં એછુ', 
3. મર્યાદા છે્ડરશે। નહી. (૬૩૦) 


૪ પ્રત્યાહાર ત્રિવિધ-- 
૧. ઇંદ્રિયોને ચિ'તન માટે સમેટી લેવી, 
ર. ભજન સાટે મોકળી કરવી, 


૩. જીવન માટે સ'યમપૂવક વાપરવી, (૬૩૧) 
છઠ ભપ્તિ ચાર પ્રકારની-- 

૧. પરા, ૨. એકા, ૩. પ્રિયા, ૪. પૂન્ત્યા. (૬૩૨) 
૭ જે અહ્ૈત નિત્યકમં" પણુ સહન ડરતું નથી તે જ અટ્ટેત 
નિષિદ્ધ પણુ ગળી જવા તેયાર થાય છે. (૬૩૩) 


૦ વૈદિક શખ્ટ સૂક્મ અથ*વાળે છે. તેમાંથી આગળ સ્થૂળ 
લૌકિક અઘ નીકળ્યો. સૂક્મમાંથી સ્થૂડા, અવ્યપ્તમાંથી 
વ્યકત-- આ સ્ટિ-નિયમ છે. (ડે 


«૪ ધિચાર-પોાધી 


૦ કૃષ્યુ ષોતાની જતને સામાન્ય ગોવાળિયા જેવી માનત્તા 
હેતા, એટછુ' જ નહી', લોકો પણુ તેમને તેવા જ માનતા 
હુતા અને માને છે. આ બીજી વાતમાં કૃધ્ણુના અમાનિત્વની 


વિશિશ્તા છે. (૬૩૫) 
૦ દેહ-ખુદ્ડિ છોડ, 

ન્યાષનનખુદ્ધિ છે!ડ, 

ર્ચના-ખુદ્ધિ છોડ. (૬૩૬) 


૪ ખેતરને! ઉપર ઉપરનો પાક ખેડૂતનો, પણુ જમીનની 
અ'દરતા ધન પર સૌની સત્તા. તેવી જ રીતે સામાન્ય વિચારો 
પર તેમની માતૃભૂમિની માલિક્રી, પણુ અસામાન્ય વિચારો 


આખી દુનિયાની માલિક્રીના. (૬૩૭) 
9 જગતમાં બે મહિમા કામ કરે છેઃ 

૧. સત્ય-મહિંમા અને ૨. નામ-મહિમા, (૬૩૮) . 
૪ જગતમાં નીત્તિ અને ભક્તિ ભેગાં રહે-- આ ધમ'ને 
ઉદ્દેશ છે. (૬૩૯) 
૦ વેદ-પ્રામાણ્ય એટલે પૂવપર'પરા માટે કૃતજ્તતાણુદ્ધિ અને 
નવીન પરાકેમ માટે સ્કૂતિયુક્ત મોકળાશ. (૬૪૦) 
૪ પૃપ્ત્‌ ગાય ખચાવી, 

ખુદ્ધે બકરી બચાવવાને પ્રયત્ન કયે. (૬૪૧) 


૦ “રતેરછાલ લયા ૧૫ ' એમ કહીને ટરી પાછુ' “ સામેજ સને 
83” છે જ. સ્વત'ત્રતા સ'યમને વરે તેમાં જ સાર છે. (૬૪૨) 


છ ડમ્*માં અકમ એ ત્તાનનુ' સગુલુ લક્ષણુ છે. અકસષ્માં 
કમ એ ત્તાનનુ' નિ્ગું'ભુ લક્ષયુ છે. (૬૪૩) 


વિચાર-પેદથી ત્ષ 


૪ વાદ ચાર છે-- 
૧. ૬'ભવાદ, ર્‌, અનજ્ઞાનવાદ, ૩, ભાવાથવાઇ, 
૪, યયાય્*વાદ? ન (૬૪૪) 


૯૦ સરતી વખતે કામળા પર'સુવાડે છે. જીવનમાં ગરીબી ન 
રહી હોય તે કમ સે કમ મરણુમાં તે! તે રહેવા દે, (૬૪૫) 


૦ સાસ્રાન્યવાદ એટલે સ'પત્તિ, સત્તર અતે સ'સ્કૃતિની 
આસક્તિ. (૬૪૨) 


6 “મજ છલે ગાના સે રેરી' ઝરાવ 1?* 

કઈ પણુ પ્રશ્ષનો એક દેહુ હોય છે અને એક આત્મા. 
ભક્ત દેહ વિષે સ્વાભાવિક જ ઉદાસીન હોય છે, (૬૪૭) 
૦ સદ્‌-ગુરુ-જેનુ' “ અસ્તિત્વ ' શ્રદ્ધેય છે, 

ચિદ્ગુરુ-જેનુ “ જ્ઞાન 'પરમાથ'-મ'ડળાસાં અતુભવાય છે. 

જગદગુરુ--જેમતુ* “ કાય * સૌતે પ્રગટ છે.ઃ (૬૪૮૦ 
૦ ઈશ્ચિરની પૈતૃક સત્તા સ્વીકાર્યા સિવાય જગતમાં ભાતૃ- 


ભાવ રહેશે નહી”. (હજ) 
૦ સ'ત સૂય* પેઠે પાક પકવરો, 
સુધારક અગ્નિ પેઠે ભાત રાંધરે. (૨૫૦) 


૪ ગેોપીએમ માટે પ્રેમમૃતિષ, 
ડ્વૌપદી સાટે કારુણ્યમૂતિષ, 
અજુજન માટે સ્તાનમૃતિષ, 
વ્યાધ ચાટે ક્ષમામૂતિ*. (૬૫૧) 


* જે દે વિષે ઉદાસ છે, તેને ભક્ત નાણુ -- તુકારામ. 
દ 


ટફ વિચારન-પાથી 


6 ઉપાસના ત્રણુ પ્રકારની : 

૧. આત્મપરીક્ષણુની જેમ--- ગ'ભીર, 

૨, હાંરદશ'નની જેમ-- આન'હમસયી, 

૩. તત્ત્વચિ'તનની જેમ-- શાંત, (૬૫૨) 
ક ઉન્મની-- આધ્યાત્મિક નિદ્રા, 

પ્રણુદ્ધ--આધ્યાત્મિક જાગૃતિ, 

ખને એકમેકના તાળારૂપ અવસ્થા છે. (૬૫૩) 


૦ સામચ્ષ્ષ છે સત્યનિષ્ડોનું. 
હેરો જેમની પાસે તેમતુ'- 
આવતું જ નામ “ ભગવાનનુ 
અધિષ્ઠાન ?.* (૬૫૪) 
9 જષિઓતુ' દર્શન, 
તત્ત્વવેત્તાએ તુ” જ્ઞાન, 
સ'તોતે! અતુભવ. (૬૫૫) 


૦ તમસે રજ્જુસપની જેમ “ વિત્ત? માતે! છે કૈ સુવણું- 
ક'કણુની જેમ ' ૧રિનામ? માને! છે ? 


હું સુવણુ“ક'કણુની જેમ “ કિત ? માનું કુ. (૬૫૬) 





* સમથ' રામદાસ સ્વામીની નીચેવી ઉક્તિ લક્ષ્યમાં રાખીને અ વિચાર 
ઘ્યે। છે. 
સામસ્ માટે ચ્કવછે ૨ & 
જું જો રરી તયાર ॥ 
વ્યુ તેજે નતા 
સવેન્કાજ શહિસે ? 


વિચારન્પાથી ક 


છ '“ખુ્ટિ*પ્રામાણ્ય નનેઈએ. “ અહુ' '-પ્રાસાણ્ય નહી . 

(૬૫૭) 
૦ નાહતી વખતે “ સટ્લસીર્ષા' બોલવાને! રિવાજ છે. તે 
વખતે હજારો જ્લબિ'ટટુએના રૂપે સહસ્શીષ પરમાત્મા 
હજારે હાથે! વડે મને સ્પશ* ફરી રહ્યા છે એવી ભાવના કરવી 
એટલે જીવભાવ પોવાઈ જરે. (૬૫૮) 


૪9 પિષીલિકા ઉત્તમ ગુરુ, 
વિહુ'ગમ ઉત્તમ શિષ્ય. (૬૫૯) 


૪9 ૧. એકાગ્ર અદત-- 
જે એકસાધનનિષ્ડ હોવાને લીધે ખીજુ' સાધન 
કલ્પી શકતે! નથી. * 
૨. સમ'જસ અદ્દેત-- 
જે એકસાધનનિષ્ઠે હોવા છતાં ખીજ સાધનોને 
માન્યતા આપે છે. 
૩. સારગ્રાહી અદદેત-- 
જે સાધનસસુચ્થયનિષ્ઠ હોય છે. 
૪, આત્ય'તિક અદ્વૈત-- 
જે ચાધનમાત્રમાં અભેદ અનુશવે છે. (૬૬૦) 
૦ જવન સ વિચાર, અતુભવ અને શ્રદ્ધાનુ' ઘનક્‌ળા છે, 
(૬૬૧) 
૯ સ*ત ગાય જેવા વત્સલ છે, એટલે પોતે તત્ત્વસાનની 


કડબ પચાવીને જગતને ભક્તિનીતિતું ડ્રષ પિવડાવતા 
હૈય છે. (૬૬૨) 


«ટ વિચાર"પાથી 
૪ ઉતસાહ-હાદ્દ, વિકાર-શમન અતે જ્તાનઃ'પરિપાષ આ 
સ્વચ્છ નિદ્રાનાં ત્રણુ ક્ષય છે. (૬૬૩) 


૦ અ'ડુર કયારે ફૂટવા નેઈએ તે વાવનારના હાય કરતાં 
ઘઉ'ને વધારે સમનતય છે. કર્તાએ ફળની ચિ'તા ન કરવી. તે 
ફરવા માટે કમ” સમથ* છે. (૬૪) 
9 રિઇતા-- અનુકરણીય, 

વિજ્િિધતા-- ચિન્તનીય, 


અરિધ્તા-- પરિહાય*, (૬૬૫) 
૦ વેદ સ્વભાવથી ખોલે છે. ગુરુ ઉપદેશ માટે ખોલે છે, હુ' 
જપ માટે બોલુ'ષુ”. (દદ 


૦ હુ'મેશાં નિષ્ફળતા મળે છે તેમાં આશ્ચય* નથી. સફળતા 
એટલે સમાપ્તિ, તે હમેશા ડેવી રીતે આવશે ર તે એકવાર 
જ આવવાની. (૬૬૭) 
૦ અહિ'સા એટલે ઢીલી-પાચી સહનશીલતા પણુ નથી અને 
અસણ તિયમન પણુ નથી. (૬૬૮) 
9 દાન એ પરિગ્રહનું પ્રાયશ્ચિત્ત છે, એટલે તેમાં અભિમાન 
માટે અવકાશ નથી, (૬૬૯) 
૪ અસ્તેય પદ્ધતિતુ' નિયમન કરે છે, અપરિગ્રહ પ્રમાણુતુ”. 
પરિણામે બ'નેસ્સેક જ છે. (૬૩૦) 
૭ શ્વાસેગ્ફુવાસ એ ઈશ્વરી પોજતામાંના અપરિપ્રહનું 
ઉતૃષ્ટ ઉદાહરભુ છે. (૬૭૧) 


વિચારનપાથી ૮૬ 


૦ ઈશ્વરાપણુ 
ભૂતસેવા | 
તપે યજ્ઞ 
નિયતભે।ાગ | 
ત્યાગ 2 (દૃછર) 


૦ પુણ્યવાન ઈશ્વર પાસે જઈ શકૅ છે, કારણુ કે તે 
સુણ્યવાન છે. પાપી ઈશ્વર પાસે જઈ શકે છે, કારણુ કે તે 
યાયી છે. (૬૭૩) 


* ૩ એક વખતે સ્વપ્નમાં વાઘે મારા પીછે પકડો. હૂં 
નાસી છૂટચે।.. સાધુ પણુ મારી સાથે નાસવા માંડચે।. થોડી 
વારે પ્રાથનાની જગ્યા આવી. વાઘ પાછળ આવતે જ હતે, 
સાધુ પ્રાર્થનાની જગ્યાએ બેસી ગચે। અતે મતે કહેવા લાગ્ચે 
' હુવે આથી આગળ હુ ભાગતે! નથી, તારુ" તુ' સ્‍ેઈ લે. * 
હું' પણુ કાંપતે! કાપતો! પણુ નિક્ષયપૂવ"ક તેમની પાસે બેઠો, 
એટલામાં વાઘ ગાયખ થઈ ગચો, સ્વપ્ન પણુ ગયુ, (૬૪૪) 


૪ તિગુણુ-- સગુણ, 
ઉપાસ્ય-- ઉપાસક, 


હું-ડ 
સન્ન-- ફરુન્ન, 
જડ-- ચેતન, 


મમા પાંચ ભેદ લોષપાયા એટલે સ'પૂું" અટ્ેત. (૬૪૫) 
9 ઇશછા, પ્રયત્ત, કૃપા, પ્રાપ્તિ, (૬૭૬) 


૦ ડમ 2» અકરમ, 
પલુ, સાન કસ ડ રાન - અકસા, 
ફારણુ કે, સાન : ૦ (અનત). (દળે 


દર ધચાર-પોથી 


છ વેદાંત સમાન અતુલવ નહી', 

ગણિત સમાન શાસ્ત્ર નહી, ા 

રસોઈઈ સમાન કળા નહી, (૬૭૮) 
છ ગુરુ અવ્યક્ત-મૂર્તિ છે. સેઈ એ તે! શખ્ટ-મૂતિ કહો, (૬૭૯) 
€ દેહાસક્તિ, જ્ઞાનાસક્તિ, દયાસક્તિ (૬૮૦) 
૦ ચિત્તશુદ્ધિકારક સિવાય ખીજા કૈઈઈ પણુ નાતે કમ" તરફ 
જેવુ' સને રુચતુ' નથી. (૬૮૧) 
૦ ડવા પેપ્તે થઈ ને સારા એરડામાં આવે છે. સૂય" પોતે. 


થઈ તે મારા ઓરડામાં દાખલ થાય છે. ભગવાન પણુ તેવી જ 
રીતે પોતે થઈ ને મળવાને! છે. મારા એરરા ખુલ્લો હોય 


એટલે થયુ. (૬૮૨) 
છ લગવાનના સૌ'દય% સાસમથ્ય5 જ્ઞાન, પાવિત્ર્ય, પ્રેમનુ” 
નિરંતર સ્મરણુ કરીએ. (૬૮૩) 


૪ “મહત્વાકાંક્ષા ?--કેટલી અલપ વસ્તુ છે આ ! (૬૮૪) 


- ૪ ૧. ુદ્દિની સ્થિરતા, 

 ૨.નિષ્કામ સેવા, 

8. ઇંદ્રિય-નિગ્રહ, 

૪. ભક્તિની લગન, 

,પ૫, આત્મત્તાન, 

૬.રેવી સ'પત્તિને। વિકાસ, અને 

છ, સ'ન્યાસ. 

આ સાત અંગો વડે ધમ પૃષ્યુંજ થાય છે. (૬૮૫) 


વિત્ટાર-પોથી ૯૧ 

૦ ખુલ્લી હવામાં સરિચદ્ાન'દની સુલાકાત થાય છે. 
આકાશ--સત્‌, વાયુ-ચિત્‌, તેજ--આન'૬. (૬૮૬) 
૦ ખુદ્ડિ અમલમાં મૂકવી એટલે જ ખુદ્ધિ “ચહાધ્વવી'.(૬૮૭) 
૦6 ભસપ્તિ સા અતે ચોગ ખાપ એવે સેળ જે ખેસી ગયે તે 


આપણુ ખાળડૅ।માં જ્ઞાન સહુજ જ ઊગરેો. આ્ી-પુરુષના 
શિક્ષણુની દિશા પણુ આ ઉપરથી જ ધ્યાનમાં આવે છે. (૬૮૮) 


૦ ખ્રદ્દાચારી એટલે સ્રી અને પુરુષ એકસ્થ. (૬૮૯) 
૦ ણુઠ્ડિ શ્રદ્ધા જેવી તખળી નથી. ખુદ્ધિ શ્રદ્ધા જેવી 
ખળવાન નથી. (૬૯૦) 
6 પૂણ ટૂરનુ નેવું” અને સપ્વ જ ન નેવું એ ઠેસ લાગવાના 
બે ઉત્તમ ઉપાય છે, (૬૯૧) 
૦ ત્તાત કરતાં દષ્ટિ મહાન. (૬૯૨) 


૯ અભય બે પ્રકાર છેઃ અપ્પણે કે!ઈથી ન બીડું અસે 
આપણાથી કોઈન ખીએ. આ બેવડો અભય હુ* આકાશમાં 
જેઉ' છુ". આફાશની જેમ મારે શૂત્ય થવુ' જેઈએ એવે . , 
આને અથ થાય છે. (૬૯૩) 


૦ ડ્ચે! તારો ઊ'ચા અને કચે! નીચો, આને જે અથ* છે 
(એટ્લે કઈજ અથ* નથી) તેન અથ કચે! માણુસ 
ઊચો અને ક્યો નીચો. એતે છે. અ'ને એક અ આકાશમાં 
જુરી જુરી જગ્યાએ છે, એટકુ* જ ટહેવાનું છે. (૬૯૪) - 
૪ વસ્તુનું સ્વરૂપ ક્ષણેક્ષસે ખદલાતુ' દેખાય છે અનેર અથ 


વસ્તુ સિથ્યા છે એવો નથી પણુ વસ્તુ વૈભવશાળી છે એમ, 
સમજવે!, (૬૯૫) 


ટ્ર વિચાર-ષાથી 


9 તાસના નાશ પામી એટલે સૃષિ ખ'ને અર્થમાં “' અ-મૂલ્ય' 


ખને છે. 
ક ૧. સતિ ( તત્ત્વ-સિદ્ધાંત ), 
૨. સ્મૃતિ (સામાન્તિ ધારા), 
૩, પુરાણું ( પૂવ* સ'તે।નાં ચસ્ત્રિ ), 
૪, ભક્તિ ( ઉપાસના ), 
પ. નીતિ ( અહણિ'સા-સત્યાદિ સિદ્ધ પ'થ ), 
આ સવ'ધર્મનાં પ'ચાંગ છે. 
૬ વ્યુત્પત્તિ-- વ્યાકરણુને। વિષચ છે. 
નિરુક્તિ-- આ આધ્યાત્મિક શાસ છે. 
૪ સેવા--- વ્યક્તિની, 
ભસ્તિ-- સમાજની. 
૪ મતુષ્ય-- ઘર, 


સુણુ-- ખારણુ, 
રાીષ-- ભી'તે।. 


(દ્લ્છ 


(૬૯૭) 


(૬૯૮) 


(૬૯૯) 


(૭૦૦) 


